
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“การสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพ
ในถิ่นอาศัยตางๆ  ของหลายโรงเรียน 
พบว าบริ เ วณบ าน เกษตรกรมีความ
หลากหลายของชนิ ดพั นธุ ม ากที่ สุ ด 
เนื่ อ งจาก เกษตรกรมั กปลู ก  พืช  ผั ก 
สมุนไพร ผลไม ไวใชประโยชนเปนจํานวน
มาก ซ่ึงตรงขามกับพื้นที่แปลงนาที่สํารวจ
พบความหลากหลายของชนิดพันธุนอย
ที่สุด” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียนโดยใช
ความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่เกษตร ไดรับการ
สนับสนุนจากโครงการ SAFE (Sustainable 
Agriculture for Environment Project) มุงเนนกิจกรรม
ในโรงเรียนที่อยูใกลพื้นที่เกษตร เนื่องจากประชากร
สวนใหญในประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรซึ่งสงผล
กระทบตอทรัพยากรธรรมชาติอยางกวางขวาง 
นอกจากนี้เกษตรกรยังขาดความรู ความเขาใจ รวมทั้ง
ขาดความตระหนักในความสําคัญของความหลากหลาย
ทางชีวภาพ อีกประเด็นที่สําคัญ คือ โรงเรียนสวนใหญ
ในชนบทที่ต้ังอยูใกลพื้นที่เกษตร ยังขาดการพัฒนาการ
เรียนการสอนที่ตอบสนองตอปญหาของชุมชน และ
หลักสูตรการเรียนการสอนสวนใหญยังมีเนื้อหาสาระมา
จากขางนอก เพราะฉะนั้นการดําเนินงานของโครงการ
จึงต้ังวัตถุประสงคไว 3 ขอหลัก คือ 1.เพื่อพัฒนา
กระบวนการเรียนรูและสรางความตระหนักเรื่องความ
หลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่เกษตรใหแกชุมชนและ
โ ร ง เ รี ยน  2 . เ พื่ อ ศึ กษาผลกร ะทบจากกา รทํ า
เกษตรกรรมที่มีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 3.เพื่อ
สงเสริมใหชุมชนจัดทําโครงการอนุรักษชนิดพันธุหรือ
ถิ่นอาศัยที่สําคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน 
รวมทั้งสงเสริมเรื่องการลดใชสารเคมีทางการเกษตรที่
ส งผลกระทบตอสุขภาพและสิ่ งแวดลอม  ซึ่ งการ
ดําเนินงานของโครงการจะใชกระบวนการวิจัยแบบมี
สวนรวม และเนนการเรียนการสอนที่บูรณาการกับ
สาระความหลากหลายทางชีวภาพและรายวิชาตางๆ 
เชน ภาษาไทย คณิตศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะ 
เปนตน รวมทั้งมีการประเมินผล ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปน
บริบทของการศึกษาไทยในปจจุบัน ที่ตองการให
นักเรียนผลิตชิ้นงานเพื่อสะสมในแฟมผลงาน โดยทาง
โครงการไดดําเนินงานนํารองในพื้นที่ 8 โรงเรียน สวน
หนึ่งเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษาและอีกสวนเปน
โรงเรียนขยายโอกาสที่ เคยดําเนินงานเรื่องศูนย
สิ่งแวดลอมศึกษา ซึ่งทางมูลนิธิการศึกษาไทยเคยรวม
พัฒนางานกับกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  

กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนของโครงการ 
เริ่มแรกจะเปนการประชุมชี้แจงตอชุมชน เกี่ยวกับ



วัตถุประสงค กระบวนการดําเนินงาน และความคาดหวัง
ของโครงการ จากนั้นจะมีการประชุมชี้แจงและคัดเลือก
คณะทํางานซึ่งถือเปนเรื่องที่คอนขางสําคัญ คณะทํางาน
จะประกอบดวย โรงเรียน ผูแทนชุมชนหรือผูรูทองถิ่น 
ผูแทนองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) สภาศาสนาหรือ
วัด และหนวยงานราชการในทองถิ่น โดยทางโครงการ
จะพยายามเชิญกลุมตางๆ เหลานี้ เขามามีสวนรวม
อยางตอเนื่อง เพราะแตละกลุมลวนมีความสําคัญตอการ
สนับสนุนโครงการตางๆ ที่จะเกิดขึ้น และเมื่อชุมชนเกิด
ความสนใจก็จะทําการคัดเลือกคณะทํางานที่จะรวม
กิจกรรมกับโรงเรียน และกําหนดแผนการดําเนินงาน
รวมกัน เชน กําหนดถิ่นอาศัยที่จะทําการเก็บตัวอยาง 
จัดทําแผนที่การสํารวจ รวมทั้งเก็บขอมูลและเก็บ
ตัวอยางของชนิดพันธตางๆ เปนตน โดยมีการแบงกลุม
นักเรียนและผูแทนชุมชนใหรวมกันสํารวจ เก็บขอมูล
และเก็บตัวอยาง ซึ่งการเก็บตัวอยางจะตองเก็บชนิด
พันธุใหไดมากที่สุด เพราะตองการทราบจํานวนชนิด
พันธุในพื้นที่เกษตร ในการสํารวจและเก็บตัวอยางใน
พื้นที่ศึกษา นักเรียนจะตองออกไปเรียนรูรวมกับผูรู
ทองถิ่น เพราะขอมูลตางๆ เชน ขอมูลการใชประโยชน
และโทษ รวมทั้งขอมูลภาวะคุกคามของชนิดพันธุตางๆ 
ผูรูทองถิ่นจะมีองคความรูเหลานี้มาก 

ในการสํารวจและเก็บตัวอยางจะทําในถิ่นอาศัย
ตางๆ  เชน ตนไมใหญ ปาละเมาะ คูคลอง แปลงนา คันนา 
ริมถนน พื้นที่ชุมน้ํา สระน้ํา และบานเกษตรกร เปนตน 
หลังการสํารวจและเก็บตัวอยางในพื้นที่ศึกษา จะมีการ
นําขอมูลมาวิเคราะหเรื่องการใชประโยชนและโทษ 
รวมทั้งภาวะคุกคามที่มีตอชนิดพันธุนั้นๆ ซึ่งผลจากการ
สํารวจจะพบปริมาณของชนิดพันธุในแตละถิ่นอาศัย
แตกตางกัน ขอมูลจากการสํารวจและเก็บตัวอยางจะ
นํามาบันทึกเปนหมวดหมู และจัดทําฐานขอมูลชนิดพันธุ
พืชและสัตวที่พบในแตละถิ่นอาศัย ซึ่งจะมีการบันทึก
ขอมูลการใชประโยชน โทษ และภาวะคุกคาม  

จากการสํารวจพบวาในหลายพื้นที่มีจํานวน
ชนิดพันธุมากกวา 200 ชนิด โดยพื้นที่ที่พบชนิดพันธุ
มากที่สุด คือ บานเกษตรกร ซึ่งบานเกษตรกรบางแหง
พบชนิดพันธุมากกวา 150 ชนิด เนื่องจากเกษตรกรปลูก

พืช ผัก สมุนไพรและผลไมตางๆ ไวในบริเวณบานเปน
จํานวนมาก สวนพื้นที่ที่พบความหลากหลายของชนิด
พันธุนอยที่สุด คือ แปลงนา ซึ่งถาสํารวจในชวงฤดูกาล
ทํานาจะพบความหลากหลายของชนิดพันธุสูง แตถา
สํ ารวจในฤดูกาลที่ ไมมี การทํ านาก็ จะพบความ
หลากหลายของชนิดพันธุตํ่า เพราะนอกฤดูกาลทํานา
พื้นที่จะกลายเปนพื้นที่วางเปลา ซึ่งชวงนั้นชนิดพันธุจะ
โยกยายไปอาศัยตามถิ่นอาศัยใกลเคียง นอกจากนี้ยัง
พบวาการลดจํานวนหรือการสูญหายของชนิดพันธุ
ตางๆ มักเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย ทั้งจากวิธีการ
ทําการเกษตร เชน การเผา ไถ การขยายพื้นที่ และการ
ใชสารเคมีที่เปนอันตราย เปนตน จากการสํารวจพบวา
ชาวบานในแตละพื้นที่นํ าชนิดพัน ธุต างๆ  มาใช
ประโยชนหลายดาน เชน บริโภค ใชเปนสมุนไพรและ
ใชทําสิ่งประดิษฐตางๆ เชน เครื่องจักสาน เฟอรนิเจอร 
รวมทั้งใชในงานประเพณีของทองถิ่น จนทําใหบาง
พื้นที่ขาดการดูแลรักษาระบบนิเวศตางๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้
จะสงผลกระทบตอการลดปริมาณของความหลากหลาย
ทางชี วภาพในพื้ นที่ เ กษตร  และ เมื่ อ จั ดลํ าดั บ
ความสําคัญในการใชประโยชนและภาวะใกลสูญพันธุ
ของชนิดพันธุเสร็จสิ้น ก็จะใหชุมชนเลือกชนิดพันธุที่จะ
ทําการอนุรักษ และจัดทําแผนอนุรักษ   
 ในเรื่องผลกระทบจากสารเคมีที่มีตอสุขภาพ 
พบว า เด็ กและชุมชน ท่ีอยู ในพื้ นที่ เ กษตรได รั บ
ผลกระทบจากสารเคมีที่เปนอันตรายคอนขางมาก บาง
โรงเรียนที่ทางโครงการไดไปจัดกิจกรรม พบละออง
จากการฉีดพนยาฆาแมลงของเกษตรกร ปลิวเขามาใน
โรงเรียนและตกลงในพื้นที่ที่เด็กๆ ทํากิจกรรม ซึ่งสิ่ง
เหลานี้จะสงผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจหรือ
เซลลผิวหนังโดยตรง ในหลายพื้นที่พบวาเด็กมีลักษณะ
อาการผิดปกติทางดานรางกายและสมอง ซึ่งคาดวา
เปนผลกระทบจากการใชสารเคมีจํานวนมาก และเรื่อง
เหลานี้มักถูกมองขาม จากการตรวจเลือดนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดเชียงราย พบเด็กจํานวน
มากที่มีสารพิษตกคางในเลือด ซึ่งเปนขอมูลที่นาเปน
หวง แมวาประเทศไทยจะมีกฏหมายเรื่องพิทักษสิทธิ
เด็กและผลกระทบจากสารเคมี แตยังไมมีหนวยงานใด



ในทองถิ่นหรือในระดับประเทศใหความสําคัญในเรื่อง
การปองกันอยางจริงจัง นอกจากนี้ในชุมชนเกษตรกรยัง
มีผูปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตรที่มีอันตรายสูง
อยูเปนจํานวนมาก แตไมมีการบันทึกหรือรายงานขอมูล
ที่ เปนจริง ขอมูลสวนใหญที่รายงานเปนขอมูลจาก
โรงพยาบาลซึ่งกลุมเกษตรกรที่ เขารับการรักษาที่
โรงพยาบาลจะเปนกลุมที่มีอาการคอนขางหนัก แตยังมี
เกษตรกรจํานวนมากที่ ไม ได เข ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล บางคนเกิดอาการจากการสะสมระยะยาว
ซึ่งไมคอยจะเห็นผลโดยตรง แตถาเปนอาการที่ชาวบาน
เรียกวา “นอคยา” จะเห็นผลโดยตรงและเปนอาการที่
คอนขางรุนแรง ตองเขารับการรักษากับทางโรงพยาบาล
โดยเร็ว 

ดังนั้นในการศึกษาผลกระทบจากสารเคมีที่มีตอ
สุขภาพของชุมชน จึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความ
ตระหนักใหแกชุมชนเกษตรกร โดยใหความรูเกี่ยวกับ
การใชและอันตรายจากสารเคมีทางการเกษตร รวมทั้ง
สงเสริมใหเกิดโครงการตางๆ ที่จะเปนทางเลือกให
เกษตรกรลดการใชสารเคมีทางการเกษตรที่ เปน
อันตราย สวนที่นักเรียนจะไดรวมปฏิบัติ คือ การ
สัมภาษณ สังเกตผูปกครองและชุมชน สํารวจขอมูล
เบื้องตน รวมทั้งสรุปผลขอมูลที่ไดมา แลวนําเสนอขอมูล
ตอชุมชน สําหรับขอมูลเบื้องตนที่ทําการสํารวจ ไดแก 
ชนิดของสารเคมี ประเภทและความรุนแรง ปริมาณการ
ใช พฤติกรรมการฉีดพน อาการที่พบจากการใชสารเคมี 
การจัดเก็บ และทัศนคติของเกษตรกร เปนตน และยังมี
ขอมูลประกอบอื่นๆ เชน จํานวนประชากร อาชีพ พื้นที่ 
ชนิดของพืชที่เพาะปลูก ฤดูกาลเพาะปลูก และวิธีการ
เพาะปลูก รวมทั้งรายไดจากการเพาะปลูก ซึ่งถามีการ
ลดใชสารเคมีก็นาจะนําเรื่องรายไดระหวางการใชสารเคมี
กับการลดหรือเลิกใชสารเคมีมาเปรียบเทียบกันดวย 

สารเคมีที่ชุมชนใชมีหลากหลายชื่อการคา 
หลากหลายระดับความเปนพิษ โดยเกณฑที่ใชวัดระดับ
ความเปนพิษนั้นทางโครงการใชเกณฑขององคการ
อนามัยโลก เชน ระดับความเปนพิษที่ 1A, 1B ซึ่งถาอยู
ที่ระดับ 1A หมายถึง อันตรายรายแรงที่สุด ถาเรา
บริโภคเขาไปเพียงเล็กนอย อาจทําใหเสียชีวิตไดภายใน

ไมกี่ชั่วโมง ซึ่งก็ยังพบเห็นการใชอยูบาง สวนปริมาณ
การใชจะคํานวณปริมาณการใชจากถังบรรจุฉีดพน 
อัตราการผสม ความถี่ในการใชตอพืช ตอฤดูกาลและ
ตอป ตัวอยางการสํารวจที่หมูบานปาลาน จังหวัด
เชียงราย พบเกษตรกร 95 คน ใชสารปราบศัตรูพืช
มากกวา 250,000 ลิตรตอป ซึ่งถือวาสรางผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมคอนขางสูงแมวาจะมีการเจือจางกับน้ํา
แ ล ว ก็ ต า ม  ถ า มี ก า ร ต ก ค า ง ใ น แห ล ง น้ํ า ห รื อ
สภาพแวดลอมอื่นๆ ก็จะเกิดผลกระทบทันที สวนเรื่อง
พฤติกรรมการฉีดพน จะสังเกตการแตงกายในเวลาฉีด
พนของเกษตรกร วามีการสวมหมวก ใสกางเกงขายาว 
สวมถุงมือ ใสรองเทาบูทหรือไม เรื่องเหลานี้จะมีการ
อบรมใหนักเรียนและครูชวยกันสังเกต รวมทั้งสังเกต
อาการของเกษตรกร โดยการสัมภาษณหรือทดสอบ
สมรรถภาพรางกาย เชน สังเกตวาเดินตรงหรือไม มือ
สั่นหรือไม มีเหงื่อออกมากผิดปกติหรือเปลา สังเกต
อาการคอแหงหรือน้ําลายไหล เปนตน เพราะอาการ
เหลานี้จะเปนตัวบงชี้ระดับอาการปวยของเกษตรกร  

เรื่องการจัดเก็บสารเคมีนับเปนเรื่องหนึ่งที่
สงผลกระทบตอเกษตรกร  จากการสํารวจพบวา
เกษตรกรสวนใหญจัดเก็บสารเคมีไวในที่ตางๆ เชน ใต
ยุงฉางขาว ใตถุนบาน หลังบาน โรงรถ หองครัว ใตตู
อาหาร และใตที่นอน เปนตน สิ่งเหลานี้เปนเรื่องที่
ตองการใหเด็กและชุมชนตระหนักถึงความปลอดภัยใน
การจัดเก็บสารเคมี นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณ
ทัศนคติเกี่ยวกับการใชสารเคมีที่เปนอันตรายตอมนุษย
และสิ่งแวดลอม ซึ่งพบวาเกษตรกร 84 เปอรเซ็นต
ทราบถึงผลกระทบจากการใชสารเคมี สวนเกษตรกร 
32 เปอรเซ็นต มีความเขาใจวาสารเคมีเปนอันตราย
เฉพาะกับแมลงเทานั้นไมเปนอันตรายตอคน เกษตรกร 
72 เปอรเซ็นต คิดวาสารเคมีทําใหพืชเจริญงอกงามดี
และหลายคนเขาใจวายิ่งใชมากยิ่งไดผลดี เกษตรกร 70 
เปอรเซ็นต ใชสารเคมีตามฉลากที่กําหนดไว และอีก
สวนหนึ่งเขาใจวาตองใชเมื่อพบปญหาการระบาดของ
แมลงหรือโรคตางๆ เกษตรกรหลายคนมีพฤติกรรมใน
การใชสารเคมีที่ไมถูกตอง เชน ใชมือเปลาผสมสารเคมี 
ลางอุปกรณในคลองขางทาง เปนตน ซึ่งจะสงผล



กระทบตอชนิดพันธุที่อยูในน้ํา แตหลังจากที่นักเรียน
นําเสนอขอมูลและพูดคุยกับชุมชมเกษตรกรหรือ
ผูปกครอง พบวาผูปกครองที่เปนเกษตรกรเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชสารเคมีมากขึ้น เชน ไม
นําภาชนะบรรจุสารเคมีกลับมาใชใหม เห็นความสําคัญ
ในการสวมเสื้อผา ถุงมือยาง รองเทาบูท และงดการสูบ
บุหรี่ระหวางการฉีดพนสารเคมี   

จากการทํากิจกรรม นักเรียนจะเกิดการเรียนรู
และชุมชนก็เกิดความตระหนัก และเริ่มปองกันตนเอง 
นอกจากนี้ยังมีโครงการลดใชสารเคมีเกิดขึ้นในระดับ
ชุมชน สวนการอนุรักษชนิดพันธุ ทางโครงการจะให
ชุมชนทําการอนุรักษชนิดพันธุพืช 1 ชนิด และชนิดพันธุ
สัตว 1 ชนิด และตองเปนการอนุรักษแบบธรรมชาติซึ่ง
เนนใหเกิดความรวมมือกันในชุมชน และจากการ
ดําเนินงานที่ผานมาแตละชุมชนเลือกที่จะอนุรักษชนิด
พันธุ อยางหลากหลาย เชน ตนมะคาโมงซึ่งมีการสูญ
หายไปจํานวนมาก กระเทียมชางซึ่งมีสรรพคุณเปนทั้ง
อาหารและยารักษาโรค หญางวงชาง ผักหวาน และไผ 
เปนตน บางพ้ืนที่เลือกอนุรักษชนิดพันธุสัตว เชน หอย
โขง กบ ปลาดุกอุย บางพื้นที่ชุมชนเลือกอนุรักษดวงเตา
หรือแมลงที่เปนประโยชน โดยสามารถควบคุมศัตรูพืช
ไดซึ่งจะเปนประโยชนในการลดใชสารเคมี ในการทํา
แผนการอนุรักษชาวบานจะตองรวมพูดคุยหารือ เชน 
กําหนดเขตการอนุรักษ เขตปลอดการจับหรือทําลาย
ชนิดพันธุ และปลอดการฉีดพนสารเคมีตางๆ รวมทั้ง
แนวทางและวิธีการการดําเนินงาน เปนตน และที่สําคัญ 
คือ ชุมชนในหลายพื้นที่เห็นวาจะตองศึกษาวงจรชีวิต 
ถิ่นอาศัยหรือระบบนิเวศ ซึ่งเปนขอมูลวิชาการเชิงลึกที่
เปนบทบาทของนักวิชาการ ที่จะสามารถชวยได จากนั้น
จะจัดทําโครงการเพื่อขอการสนับสนุนจากหนวยงานใน
ทองถิ่น เชน อบต. ซึ่งผลที่ได คือ ชุมชนเกิดความ
ตระหนัก เกิดความรวมมือระหวางชุมชนและโรงเรียน 
โรงเรียนมีหลักสูตรสถานศึกษาของตนเอง นักเรียนมี
ความรูและสนุกกับการเรียนรู และก็มีสวนรวมกับการ
พัฒนาชุมชน 

มีขอสังเกตวาความยั่งยืนของโครงการอนุรักษ
ที่จะชวยลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนั้น ทางโครงการ

มองวาเปนบทบาทและหนาที่สําคัญของชุมชนไมใช
ของโรงเรียน ทางโรงเรียนมีสวนชวยในโครงการ แตถา
ใหโรงเรียนดําเนินการอนุรักษโดยที่ชุมชนไมมีสวนรวม 
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติก็จะยังคงอยู อีกอยาง
เมื่อทํางานกับโรงเรียนตองทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ระบบการศึกษาและศักยภาพของโรงเรียน ซึ่งโรงเรียน
แตละแหงมีศักยภาพไมเทากัน บางแหงจะทําไดดี ทํา
ไดเร็ว แตบางแหงทําไดชา แตการฝกอบรมที่ดีจะ
สามารถชวยสรางความเขาใจและทักษะ รวมทั้งความ
มั่นใจที่จะทําใหโรงเรียนและชุมชนกลับไปทํากิจกรรม
ตางๆ ได ทั้งนี้ประสิทธิภาพของการพัฒนาโครงการ
หรือการดําเนินกิจกรรมตางๆ ตองไดรับการติดตาม
และสนับสนุนอยางตอเนื่อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


