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The purpose of this study on the utilization of non-timber products at Sakaerat Biosphere 
Reserve was to survey species diversity and distribution of edible mushrooms and plants by 
participatory action research during September 2004 to August 2005. An additional aim was to 
determine the value of wild products carried out from Sakaerat forest. Thirty species from 9 
families of edible mushrooms were found in the deciduous dipterocarp forest, dry evergreen forest, 
and reforest plantation. The dominant species of mushrooms were Russula spp. (Fam. 
Russulaceae), Amanita spp. (Fam. Amanitaceae), Termitomyces spp. (Fam. Tricholomataceae). 
Moreover, sixty-two species from 35 families of edible plants were found in Sakaerat forest and 
most of them occurred in the deciduous dipterocarp forest. The favorite economic edible plants 
were Melientha suavis Pierre, Cratoxylum formosum (Jack) Dyer, Spondias pinnata (L.f.) Kurz, 
Phyllanthus embrica L., Careya sphaerica Roxb., Amorphophallus  brevispathus Gagnep., 
Parkia sumatrana Miq. subsp. streptocarpa (Hance) H.C.F. Hopkins, Kaempferia  pulchra 
(Ridl.) Ridl., and bamboo shoots. Approximately 43 percent of people from villages 
surrounding Sakaerat forest and 75 percent of Sakaerat Environmental Research Station staff 
have gathered wild products from Sakaerat forest.  Most edible mushrooms and plants were 
collected for consumption, rarely were they carried out for commercial purposes. The total 
approximate value of wild products carried out from Sakaerat forest was about 4,896,100 
baht/year (The value of edible mushrooms was roughly 3,551,400 baht/year and some 
1,344,700 baht for edible plants.) 
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บทนํา 
เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตประเภทรากลุมที ่มีพัฒนาการขั้นสูง สวนใหญจัดอยูในราหมวด Basidiomycotina และ

หมวด  Ascomycotina แบ งเป น  2 กลุ ม ใหญ ๆ  ค ือ  เห ็ดก ิน ได  (edible mushroom) และเห ็ดพ ิษ  (poisonous 
mushroom or toadstool) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) ปจจุบันคนไดหันมาบริโภคเห็ดกันมากขึ้น เพราะนอกจากจะมี
รสชาติดีแลวเห็ดยังมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางสูงและเปนแหลงโปรตีนที่มีคุณภาพ (ศิริวรรณ และไมตรี, 2545) 
อีกทั้งยังใหไขมันต่ํารับประทานแลวไมกอใหเกิดไขมันสะสมในรางกาย ในธรรมชาติเห็ดเปนกลุมสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาท
อยางมากในระบบนิเวศทั้งในดานการยอยสลายอินทรียวัตถุใหอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืช บางชนิดอยูรวมกับราก
ไมแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (symbiosis) บางชนิดเปนปรสิต (parasite) ที่เปนอันตรายและกอใหเกิดโรคกับตน
ไม ดังนั้น ความหลากหลายและการกระจายของเห็ดจึงเปนดัชนีบงชี้ความสมบูรณของแหลงธรรมชาติและเปนความรู
พื้นฐานที่จะนํามาใชประโยชนทางวิทยาศาสตรและสาขาอื่นตอไป (นองนิจ และชริดา, 2546) สวนพืชกินไดในปานั้น
นอกจากจะมีบทบาทหลักในระบบนิเวศคือการเปนผูผลิตแลวยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญของมนุษยดวย โดยสวนใหญ
นิยมรับประทานเปนผัก ชวยใหระบบขับถายดีขึ้น หลายๆ ชนิดมีคุณสมบัติในการเปนสมุนไพร จึงเปนเหตุใหคนหัน
มาบริโภคผักเพ่ือสุขภาพมากขึ้น (ยุวดี, 2545)   
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สถานีวิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราช อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา ไดกอต้ังขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2510 เปนพ้ืนที่ที่มี
ความอุดมสมบูรณสูงในประเทศเขตรอน จนไดรับการรับรองจาก UNESCO ภายใตโครงการมนุษยและชีวมณฑล  
(MAB : Man and Biosphere Program) ในป พ .ศ. 2519 ใหเปนพ้ืนที่สงวนชีวมณฑล (Biosphere Reserve Area) 
แหงหนึ่งของโลก จากทั้งหมด 408 แหงใน 94 ประเทศทั่วโลก โดยเปาหมายหลักประการหนึ่งของโครงการมนุษยและ
ชีวมณฑล คือ พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในพ้ืนที่สงวนชีวมณฑลใหสามารถอยูรวมกับปาไดอยางยั่งยืน (ศูนยความ
หลากหลายทางชีวภาพ สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2544) 

สถานีวิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราช มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 48,800 ไร พ้ืนที่เกือบทั้งหมดอยูในเขตแกนกลาง 
(core area) ของแหลงสงวนชีวมณฑลสะแกราช ประกอบดวยปา 2 ชนิด คือ ปาเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) 
และปาดิบแลง (Dry Evergreen Forest) เปนพ้ืนที่สงวนไวสําหรับทําการศึกษาวิจัยและอนุรักษความหลากหลายทางชีว
ภาพ ตลอดจนเปนสถานที่สําหรับฝกอบรมและถายทอดความรูทางดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอมแตปจจุบันพ้ืนที่ปาไม
บริเวณสถานีวิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราชไดถูกบุกรุกทําลาย และราษฎรไดเขาไปเก็บหาของปาและลาสัตวเปนจํานวนมาก 
ซึ่งการกระทําดังกลาวกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและระบบนิเวศ รวมทั้งกอใหเกิดความเสียหายกับแปลง
ทดลองที่ดําเนินการวิจัยในพ้ืนที่อีกดวย พฤติกรรมดังกลาวยังกอใหเกิดปญหาความขัดแยงในเรื่องของการใชประโยชน
จากปาระหวางเจาหนาที่ของรัฐที่ดูแลพ้ืนที่กับราษฎรกลุมที่เขามาเก็บหาของปาในพ้ืนที่คอนขางรุนแรง ดังนั้น การศึกษา
โครงการ การใชประโยชนผลผลิตจากปาในพื้นท่ีสงวนชีวมณฑลสะแกราช จึงเปนการศึกษาวิจัยเพ่ือใหทราบขอมูล
การใชประโยชนจากปาโดยชุมชนโดยรอบ เพ่ือเปนขอมูลประกอบการแกไขปญหา ขอขัดแยงเกี่ยวกับการใชประโยชน
จากปาดังกลาวแลวขางตน ทั้งนี้ เพ่ือการอนุรักษพ้ืนที่สงวนชีวมณฑลสะแกราชอยางยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ คือ 
1. เพ่ือทราบถึงชนิดและการกระจายของพืชอาหารและเห็ดกินไดชนิดตางๆ ในปาสะแกราช  
2. เพ่ือทราบถึงปริมาณการใชประโยชนผลผลิตจากปาสะแกราชของชุมชนโดยรอบ 
3. เพ่ือทราบถึงมูลคาจากการเก็บหาของปาของชุมชนที่อาศัยอยูโดยรอบพื้นที่ปาสะแกราช 
4. เพื ่อทํา Participatory Mapping แสดงการกระจายของพืชและเห็ดกินไดในปาสะแกราช สําหรับ

ประกอบการจัดทําแผนการติดตามตรวจสอบทรัพยากรชีวภาพ ตลอดจนแผนการอนุรักษและใชประโยชนจากปา
สะแกราชแบบยั่งยืนตอไป 
 

วิธีการ 
การดําเนินโครงการใชแนวทางการมีสวนรวมของชุมชน (Participatory Action Research) (ICFOR, 2002) 

โดยการจัดประชุมสรางมิตรภาพและความเขาใจกับประชาชนที่อาศัยอยูโดยรอบพื้นที่ปาสะแกราชเกี่ยวกับการดําเนิน
โครงการ เพ่ือที่จะไดขอมูลที่ใกลเคียงความเปนจริง 

1. การเก็บขอมูลภาคสนาม   
1.1 การสํารวจขอมูลเศรษฐกิจ - สังคม และการเก็บหาของปา ใชวิธีการประชุมราษฎรที่อาศัยอยูโดยรอบ

พื้นที ่ปาสะแกราช เพื ่อสรางความเขาใจตอโครงการ โดยกลุ มเปาหมายที ่ทําการสํารวจแบงเปน 2 ชุด คือ กลุม
พนักงานของสถานีวิจัยสะแกราช และกลุมราษฎรที่อาศัยอยูในหมูบานโดยรอบปาสะแกราช ทั้งนี้การสอบถามจะ
ครอบคลุมกลุมประชากรใน 4 กลุมคือ (1) กลุมเจาหนาที ่/พนักงานที่ดูแลรักษาปาสะแกราช (2) กลุมผูนําชุมชน  
(3) กลุมชาวบานที ่เขามาเก็บหาของปาในพื ้นที ่ปาสะแกราช (4) กลุมประชาชนที ่อาศัยอยู ในพื ้นที ่โดยรอบปา 
สะแกราชแตไมไดเขามาเก็บหาของปา 

1.2 การสํารวจชนิดและการกระจายของพืชและเห็ดกินได ทําการสํารวจใหครอบคลุมทุกสภาพตามลักษณะ
การใชประโยชนที่ดินตามเสนทางเดินปาของปาสะแกราช 
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1.3 การทําแผนที่การกระจายของพืชและเห็ดกินได ในสวนนี้จะทําการประชุมสรางความเขาใจ กับกลุมผู
เก็บหาของปาเพ่ือทําการชี้จุดบริเวณที่เขาไปเก็บหาของปาในแผนที่แบบคราวๆ หลังจากนั้นจะใหกลุมผูเก็บหาของปา
นําทางเขาไปสูบริเวณที่เก็บหาของปาในพ้ืนที่จริงเพ่ือเก็บรายละเอียดเกี่ยวกับชนิดของพืชและเห็ดกินไดที่พบในแตละ
พ้ืนที่ตลอดจนกําหนดพิกัดตําแหนงและขอบเขตลงในแผนที่และหลังจากนั้นก็ไดทําการติดตามสํารวจเห็ดและพืช ใน
ชวงที่เห็ดและพืชเจริญในแตละชวงเวลาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

2. การวิเคราะหขอมูล 
2.1 วิเคราะหถึงความหลากหลายของชนิดพันธุ ปริมาณ และบริเวณที่มีการกระจายของพันธุพืช รวมท้ัง

เห็ดกินไดชนิดตางๆ ในปาสะแกราชที่ราษฎรนํามาใชประโยชนในการยังชีพและสรางรายไดใหกับครอบครัว 
2.2 วิเคราะหขอมูลมูลคาจากการเก็บของปา ชวงเวลาการเก็บหาของปาแตละชนิดในรอบป ทั้งกลุมของ

ราษฎรที่เขามาเก็บหาของปา ราษฎรที่อาศัยอยูในชุมชนโดยรอบสถานี และกลุมผูนําชุมชนโดยใชโปรแกรมวิเคราะห
ทางสถิติ SPSS 
 

ผลการวิจัย 
1. ชนิดและการกระจายของเห็ดและพืชกินไดในปาสะแกราช 

1.1 เห็ดกินได (Edible Mushrooms) 
การศึกษาและจัดจําแนกชนิดของเห็ดกินไดนั้นอางอิงตาม ราชบัณฑิตยสถาน (2539), สุมาลี (2547), อนงค 

(2544) และ Rolf (1986) ผลการศึกษาพบเห็ดกินได 30 ชนิด 9 วงศ (ตารางที่ 1) โดยชนิดของเห็ดที่มีความเดนทั้งดาน
ปริมาณและความถี่ ไดแก กลุมเห็ดตะไคล สกุล Russula วงศ Russulaceae กลุมเห็ดระโงก สกุล Amanita วงศ 
Amanitaceae กลุมเห็ดปลวกหรือเห็ดโคน สกุล Termitomyces วงศ Tricholomataceae ตามลําดับ ซึ่งตัวอยางลักษณะ
ของเห็ดกินไดที่พบในปาสะแกราชแสดงในภาพที่ 1 สําหรับบริเวณท่ีมีการกระจายของเห็ดกินไดในปาสะแกราชนั้น พบ
วามีเห็ดกระจายอยูทั้งในปาดิบแลง เต็งรัง และปาปลูก โดยเห็ดแตละชนิดจะเจริญในบริเวณที่แตกตางกัน เชน เห็ดบด 
(Lentinus  polychrous  Lev.) พบในปาดิบแลงโดยเห็ดมักเจริญบนกิ่งหรือทอนไมตะเคียนหินที่ผุและชื้น ในชวงปลาย
ฤดูฝนและยางเขาสูชวงที่มีอากาศหนาวเย็น เห็ดหูหนู  (Auricularia  spp.) เจริญบนกิ่งหรือทอนไมที่ผุหรือบนตนไมที่
ยังมีชีวิตอยูแตเปนสวนเซลลที่ตายแลวของตนไมที่ชื้นมากๆ  เห็ดระโงกชนิดตางๆ (Amanita spp.) เจริญบนพ้ืนดินที่
รวนซุยและมีเศษใบไมทับถมซึ่งพบมากบริเวณสวนปา (ไมกระถินณรงค ไมยูคาลิปตัส) และปาเต็งรัง แตพบนอยในปา
ด ิบ แล ง  ก ลุ ม เห ็ด ต ะไคล  (Russula spp.) พบมากทั ้ง ในป าด ิบ แล งแ ละป า เต ็งร ังที ่ม ีพ รรณ ไม ว งศ ย าง 
(Dipterocarpaceae) เปนพันธุไมเดน สวนเห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus (Pers.) Morg.)  พบใตผิวดินในปาเต็งรังที่
เคยถูกไฟไหมและมีเศษใบไมทับถม เสนใยใตดินของเห็ดชนดินี้อาศัยเกื้อกูลกับรากพืชชั้นสูง (Ectomycorrhiza) เปนตน  

1.2 พืชกินได (Edible Plants) 
การศึกษาและจัดจําแนกชนิดของพืชกินไดนั้นอางอิงตาม เต็ม (2544), มูลนิธิแพทยแผนไทยพัฒนา (2547ก, 

ข และค), เอื้อมพร และปณิธาน (2547) ผลการศึกษาพบวามีพืชกินได 62 ชนิด 35 วงศ (ตารางที่ 2) สวนมากพบ
กระจายในพื้นที่ปาเต็งรัง ชนิดของพืชที่พบบอยและมีปริมาณมาก รวมท้ังที่ราษฎรนิยมรับประทานและนํามาขายเปนสิน
คา ไดแก ผักหวานปา (Melientha suavis Pierre) ต้ิวขาว (Cratoxylum formosum (Jack) Dyer) มะกอก (Spondias 
pinnata (L.f.) Kurz) มะขามป อม  (Phyllanthus embrica L.) กระโดน  (Careya sphaerica Roxb.) บุ ก อี รอก เข า 
(Amorphophallus  brevispathus Gagnep.) ลู ก ดิ่ ง  (Parkia sumatrana Miq. subsp. streptocarpa (Hance) H.C.F. 
Hopkins) เปราะปา (Kaempferia  pulchra (Ridl.) Ridl.)  และหนอไม  (Bambooshoot) เปนตน ซึ่งลักษณะของพืชกิน
ไดที่พบมากแสดงในภาพที่ 2 สําหรับการกระจายของพืชกินได ที่พบทั้งในปาดิบแลง ปาเต็งรัง และสวนปา โดยพืชแต
ละชนิดมักเจริญในพื้นที่ที่คอนขางเฉพาะ และมีเพียงไมกี่ชนิดที่สามารถปรับตัวเจริญในสภาพพื้นที่ที่หลากหลายได แต
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ในภาพรวมแลวพืชกินไดที่เปนที่นิยมของราษฎรสวนใหญพบในปาเต็งรัง โดยพืชที่สําคัญทางเศรษฐกิจและเปนที่นิยม
ของผูบริโภคที่พบในปาเต็งรังไดแก ผักหวานปา ต้ิวขาว และมะขามปอม โดยผักหวานปาที่พบและชาวบานนิยมเก็บ
สวนยอดเพื่อนําไปบริโภคนั้นมีขนาดตนเล็ก กระจายอยูทั่วพ้ืนที่เขาหินเพลิง ทางดานทิศเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ
ของปาสะแกราช มะขามปอมซึ่งเปนพืชที่ทนทานตอสภาพแหงแลงและเจริญไดดีในดินลูกรังพบมากบริเวณปาเต็งรัง ทั้ง
สองขางของถนนทางเขาสถานีวิจัยสะแกราช สวนกระโดนพบมากในปาเต็งรังและเขตรอยตอระหวางปาเต็งรังกับปาดิบ
แลง (Ecotone) นอกจากนี้ ยังมีพืชที่สําคัญทางเศรษฐกิจและเปนที่นิยมของผูบริโภคที่พบเฉพาะในปาดิบแลง ไดแก ลูก
ดิ่ง สวนพืชที่พบไดทั้งในปาเต็งรังและปาดิบแลง เชน มะกอก เปราะปา ซึ่งเปนพืชที่ตองการแสงแดดมาก เปนตน 

ตารางที่ 1.  รายช่ือเห็ดกินไดในปาสะแกราชและสภาพทางนิเวศวิทยา 
ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร บริเวณท่ีพบ/สภาพแวดลอม 

Fam. Amanitaceae     
1. เห็ดระโงกขาว, เห็ดไขนก Amanita princeps Corner and Bas. พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
2 .เห็ดระโงกเหลือง, Amanita hemibapha (Berk. et Br.)Sacc. พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
เห็ดไขหานเหลือง subsp. javanica Corner et Bas.    
3. เห็ดระโงกแดง Amanita hemibapha (Berk. et Br.)Sacc. พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
Fam. Russulaceae     
4. เห็ดน้ําแปง Russula alboareolata Hongo. พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
5. เห็ดหลมหมวกเขียว Russula aeruginea Lindbl. พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
6. เห็ดหลมขาว Russula delica Fr.  พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
7. เห็ดถานเล็ก Russula densifolia (Secr.)Gill.  พ้ืนดินในปาเต็งรัง 
8. เห็ดถานใหญ Russula nigricans Fr.  พ้ืนดินในปาเต็งรัง 
9. เห็ดน้ําหมาก Russula luteotacta Rea.  พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
10. เห็ดหนามวง, เห็ดหนามอย Russula cyanoxantha (Schw.) Fr.  พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
11. เห็ดหลมกระเขียว Russula virescens Fr.  พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
12. เห็ดหลมกระน้ําตาล Russula crustosa Peck. พ้ืนดินรวนซุยบริเวณปาปลูก   ปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
13. เห็ดฟานสีเหลืองทอง Lactarius hygrophoroides Berk et Br. พ้ืนดินปาดิบแลง    
14. เห็ดฟานสีน้ําตาลแดง Lactarius volemus Fr. พ้ืนดินปาดิบแลง     
Fam. Cantharellaceae     
15. เห็ดมันปูใหญ Cantharellus cibarius Fr. พ้ืนดินปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
16. เห็ดขมิ้นเล็ก (มันปูเล็ก) Cantharellus minor Peck. พ้ืนดินปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
17. เห็ดขมิ้นใหญ Craterellus oderatus (Schw.) Fr. พ้ืนดินปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
18. เห็ดขมิ้นนอย Craterellus aureus Berk. et Br. พ้ืนดินปาดิบแลง    ปาเต็งรัง 
Fam. Lycoperdaceae     
19. เห็ดเผาะ Astraeus  hygrometricus (Pers) Morg. ใตผิวดินปาเต็งรังบริเวณท่ีเคยถูกไฟไหม 
Fam. Auriculariaceae     
20. เห็ดหูหนู Auricularia spp. (3 ชนิด) ขอนไม/ตอไม และตนไมท่ีมีความชื้นสูง 
Fam. Tremellaceae     
21. เห็ดหูหนูขาว Tremella fuciformis Berk. ขอนไม/ตอไม และตนไมท่ีมีความชื้นสูง 
Fam. Tricholomataceae     
22. เห็ดขาวตอก Termitomyces microcarpus (Berk. Et Br.) พ้ืนดินบริเวณใกลจอมปลวก 
23. เห็ดโคน Termitomyces spp. (4 ชนิด) พ้ืนดินบริเวณใกลจอมปลวก 
Fam. Stereaceae     
24. เห็ดตีนตุกแก, เห็ดจิก Schizophyllum commune Fr. ขอนไมกระถินณรงค ยูคาลิปตัสในปาปลูก ขอนไมมะมวง 
Fam. Polyporaceae     
25. เห็ดลม, เห็ดกระดาง Lentinus polychrous Lev. กิ่งไม / ขอนไมตะเคียนหินผุๆ   ในปาดิบแลง     



 

        

ภาพที่ 1. เห็ดกินไดในพื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช : (A) เห็ดระโงกขาว (Amantita princeps Corner and Bas.), (B) เห็ดระโงก
เหลือง (A. hemibapha (Berk. et Br.) Sacc. subsp. javanica Corner et Bas.), (C) เห็ดระโงกแดง (A. hemibapha (Berk. 
et Br.) Sacc.), (D) เห็ดขม้ินเล็ก (Cantharellus minor Peck.), (E) เห็ดฟานสีเหลืองทอง (Lactarius hygrophoroides Berk 
et Br.), (F) เห็ดนํ้าแปง (Russula alboareolata Hongo), (G) เห็ดหลมหมวกเขียว (R. aeruginea Lindbl.), (H) เห็ดนํ้า
หมาก (R. luteotacta Rea.), (I) เห็ดตะไคลขาว (R. delica Fr.) 

 

2.  การใชประโยชนผลผลิตจากปาสะแกราช 
2.1 สัดสวนการใชประโยชนจากปา 
จากการสํารวจการใชประโยชนจากปาสะแกราช ในชวงเดือนกันยายน 2547 ถึง สิงหาคม 2548 ในรูปแบบ

ของการเก็บเห็ดและพืชกินไดในปาสะแกราชของราษฎรในกลุมตางๆ ที่อาศัยอยูโดยรอบปา พบวา กลุมประชากรที่มี
การใชประโยชนมากไดแก กลุมพนักงานของสถานีวิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราช โดยมีการเก็บเห็ดและพืชกินได คิดเปน
ปริมาณรอยละ 72 และ 75 ของจํานวนพนักงานทั้งหมด รองลงไปไดแก บานหวยน้ําเค็ม (รอยละ 62 และ 55 ของ
จํานวนครัวเรือน) บานไทรทองพัฒนา  (รอยละ  61 และ 54 ของจํานวนครัวเรือน) บานซับไทรทอง (รอยละ  50 และ 
44 ของจํานวนครัวเรือน) และบานวังน้ําเขียว (รอยละ  50  และ  37.5 ของจํานวนครัวเรือน) ทั้งนี้เนื่องจากราษฎรกลุม
นี้อาศัยอยูใกลและติดกับผืนปาสะแกราช สวนหมูบานอื่นๆ ที่อยูโดยรอบปาสะแกราชมีการเก็บหาของปาทั้งเห็ดและพืช
แตเปนสัดสวนที่นอยกวารอยละ 50 ของจํานวนครัวเรือน ซึ่งหมูบานดังกลาว ไดแก บานบะใหญ บานบุตะโกเมืองใหม 
บานหวยแกว บานหนองนกเขียน และบานบะดาน ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งก็เนื่องจากหมูบานดังกลาวอยูหางไกลจากผืนปาการ
เดินทางลําบากมากกวาในกลุมแรก (สัดสวนการใชประโยชนจากปา ดังภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 2. พืชกินไดในพื้นที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช : (A) กระโดน (Careya sphaerica Roxb, C.arborea Roxb), (B) คอแลน 
(Nephelium  hypoleucum  Kurz), (C) ผักหวานปา (Melientha  suavis  Pierre), (D) มะกอก (Spondias  pinnata  (L.f.)  
Kurz), (E) มะขามปอม (Phyllanthus  emblica  L.), (F) ลูกดิ่ง (Parkia  sumatrana  Miq. subsp. streptocarpa (Hance) 
H.C.F. Hopkins (G) อีนูน (Adenia  veridiflora craib), (H) มะมวงหัวแมงวัน (Buchanania lanzan Spreng.), (I) กระเจียว 
(Curcuma sessilis Gage), (J) เปราะป า (Kaempferia pulchra  (Ridl.) Ridl.), (K) กระเจียวขาว (Curcuma  parviflora 
Wall.), (L) กรุเขมา (Cissampelos pareira L.) 

 

2.2 ปริมาณและมูลคาจากการเก็บหาของปา 
2.2.1 เห็ดกินได  ชนิดของเห็ดกินไดที่ราษฎรโดยรอบปาสะแกราชเก็บไดในปริมาณมาก ไดแก กลุม

เห็ดตะไคล  กลุมเห็ดระโงก เห็ดน้ําแปง เห็ดน้ําหมาก เห็ดปลวก  โดยเก็บไดเฉล่ีย 3.85, 2.93, 1.96, 1.54 และ 1.35 
กิโลกรัมตอครัวเรือน ตามลําดับ และเมื่อประเมินมูลคาของเห็ดที่ราษฎรเก็บออกจากปาสะแกราชพบวา มูลคาเฉล่ียตอ
ครัวเรือนคอนขางต่ํา  ประกอบกับราษฎรสวนใหญเก็บเห็ดเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเทานั้น ยกเวนราษฎรบางกลุม ใน
บานวังน้ําเขียว บานหวยน้ําเค็ม และบานหนองนกเขียนที่เก็บเห็ดเพ่ือการคา โดยมีมูลคาจากการเก็บเห็ดเฉล่ีย
ประมาณ 8,606, 2,702 และ 1,539 บาทตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ และเมื่อประเมินมูลคาของเห็ดทั้งหมดรวมทุกหมู
บานพบวามีมูลคาประมาณ  3,551,446  บาทตอป  
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2.2.2 พืชกินได  พืชกินไดที่พบในปาสะแกราชทั้ง 62 ชนิด สวนใหญเปนผักพ้ืนบานที่ราษฎรโดยรอบ
ปาเก็บเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน มีเพียง 3 ชนิดที่มีปริมาณมากและเก็บเพ่ือการคา ไดแก ผักหวานปา ลูกดิ่ง และ
หนอไม โดยหมูบานที่เก็บพืชเพ่ือการคาไดแก บานหวยน้ําเค็ม ซึ่งเก็บลูกดิ่งและหนอไม เปนหลัก ทั้งนี้เนื่องจากหมู
บานหวยน้ําเค็มตั้งอยูใกลบริเวณปาดิบแลงซึ่งมีลูกดิ่งเจริญในปาชนิดนี้และมีปาไผขึ้นปะปน สงผลใหมีการเก็บ ลูกดิ่ง
และหนอไมเปนปริมาณมาก และหมูบานวังน้ําเขียวเก็บผักหวานและหนอไมเปนหลัก ทั้งนี้เนื่องจากหมูบานวังน้ําเขียว 
ต้ังอยู ใกลบริเวณปาเต็งรัง 
ซึ่งมีผักหวานปาเจริญในปา
ชนิดนี้และมีปาไผขึ้นผสม สง
ผลใหมีการเก็บ ผักหวานปา
และหนอไมเปนปริมาณมาก 
สวนหมูบานอื่นๆ ที่อาศัยอยู
รอบๆ  ปาสะแกราช  มีการ
เก็บพืชกินไดแตในปริมาณ
ไมมากแตถาเหลือจากการ
บริ โภคก็ จะขาย  และเมื่ อ
ประเมินมูลคาของการเก็บ
พืชกินไดจากปาสะแกราช
ของหมูบานหวยน้ําเค็มและ
บานวังน้ําเขียว พบวา มีมูล
ค าเฉ ล่ียตอครัวเรือนตอป 
ประมาณ 7,153 และ 491 บาท ตามลําดับ และเมื่อประเมินมูลคาของพืชกินไดที่ราษฎรนําออกจากปารวมทุกหมูบาน
พบวามีมูลคาประมาณ 1,344,751 บาทตอป (มูลคาการเก็บของปาดังแสดงในตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3. แสดงสัดสวนครัวเรือนที่ใชประโยชนและมูลคาจากการเก็บของปาโดยตรงในพื้นที่ปาสะแกราช 

 สัดสวนการใช มูลคาจากการเก็บหาของปา (บาท) 
กลุมประชากรที่สํารวจ ประโยชน (%) เห็ดกินได พืชกินได 

  ของครัวเรือน  เฉลี่ยตอครัวเรือน รวมทั้งหมด เฉลี่ยตอครัวเรือน รวมทั้งหมด 
1. พนักงานสถานีวิจัยสะแกราช 75 510 19,903 139 5,438 
2. บานบะใหญ 18.4 464 108,551 33 8,219 
3. บานบุตะโกเมืองใหม 11.1 171 34,111 210 20,972 
4. บานหวยแกว 27.3 1,000 80,000 783 19,133 
5. บานหนองนกเขียน 20 1,539 360,204 130 12,675 
6. บานซับไทรทอง 44.4 489 50,844 531 27,611 
7. บานไทรทองพัฒนา 53.8 963 60,674 417 9,476 
8. บานวังน้ําเขียว 37.5 8,606 2,237,544 491 113,483 
9. บานหวยน้ําเค็ม 55.2 2,702 524,134 7,153 1,117,788 
10. บานบะดาน 26.8 248 75,481 29 9,956 

รวม     3,551,446   1,344,751 
 

บทสรุป 
จากการศึกษาชนิดของเห็ดและพืชกินไดในปาสะแกราช พบเห็ดกินได 30 ชนิด 9 วงศ พืชกินได 62 ชนิด 35 

วงศ กลุมประชากรที่มีการใชประโยชนจากปามาก คือ กลุมที่อาศัยอยูใกลชิดกับปา ไดแก พนักงานของสถานีวิจัย 
ส่ิงแวดลอมสะแกราช (รอยละ 75) บานหวยน้ําเค็ม (รอยละ 55) บานไทรทองพัฒนา (รอยละ 54) บานซับไทรทอง  
(รอยละ 44) และบานวังน้ําเขียว (รอยละ 38)  สวนหมูบานที่อยูหางไกลออกไปก็มีการใชประโยชนลดนอยลงไป สําหรับ 

ภาพที่ 3. แสดงสัดสวนครัวเรือนที่เก็บหาของปาในพื้นที่ปาสะแกราชในแตละหมูบานที่อยูโดยรอบ
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กลุมประชากรที่เก็บของปาเพ่ือคาขายเปนหลักมีเพียง 2 หมูบาน ไดแก หมูบานวังน้ําเขียวและหมูบานหวยน้ําเค็ม โดย
หมูบานวังน้ําเขียว มีมูลคาจากการเก็บเห็ดและพืชเฉล่ียตอครัวเรือนสูงถึง 8,606 และ 491 บาทตอครัวเรือนตอป สวน
หมูบานหวยน้ําเค็ม มีมูลคาจากการเก็บพืชเฉล่ียตอครัวเรือนสูงถึง 7,153 บาทตอครัวเรือนตอปและมูลคาจากการเก็บ
เห็ดปา ประมาณ 2,702 บาทตอครัวเรือนตอป และเมื่อประเมินมูลคาของเห็ดที่ราษฎรโดยรอบปาสะแกราชเก็บออกจาก
พ้ืนที่ปาตลอดทั้งปคิดเปนมูลคาประมาณ  3,551,446 บาท และมูลคาพืชประมาณ 1,344,751 บาท 
 

ขอเสนอแนะ 
พ้ืนที่ปาสะแกราชถูกกําหนดใหเปนพ้ืนที่แกนกลาง (core area) ของแหลงสงวนชีวมณฑลสะแกราช ซึ่งเปน

บริเวณที่ควรสงวนไวเพ่ือการอนุรักษหามมีการบุกรุกทําลาย สวนราษฎรที่อาศัยอยูในหมูบานบริเวณรอบปาสะแกราช
ถูกกําหนดใหอยูในเขตรอบนอกของพ้ืนที่สงวนชีวมณฑลสะแกราช โดยหลักการของพื้นที่สงวนชีวมณฑลคือการพัฒนา
เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของคนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถอยูรวมกับปาไดอยางยั่งยืน ใน
ขณะที่ผลการศึกษาของโครงการ ทําใหทราบถึงสัดสวนและประเภทของการใชประโยชนจากปาของราษฎรโดยรอบ ดัง
นั้น แนวทางที่เปนไปไดที่จะลดระดับของการบุกรุกปา คือ การพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะพันธุพืชและเห็ดจากปาและ
ถายถอดเทคโนโลยีนั้นๆ ใหราษฎรจนสามารถเพาะปลูกไดในระดับครัวเรือนเพ่ือการยังชีพและระดับอุตสาหกรรมเพื่อ
การคาซึ่งจะชวยเพ่ิมระดับชีวิตความเปนอยูของคนใหดีขึ้นไดอีกทางหนึ่ง 
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