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คณิต สุวรรณบริรักษ : ตัวอยางกลุมงานวิจัยดานทะเลและศักยภาพการใชประโยชนที่ผมจะนํามาเลาใหฟงเปนสัตว

ทะเลชนิดหนึ่งที่เรียกวา เพรียงหัวหอม มีการคาดกันวาจะเปนขุมทรัพยแหงใหมในอนาคต โดยเฉพาะการ
นํามาใชประโยชนเรื่องยาตานมะเร็งชนิดตางๆ งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการ BRT โดยหนวย
ปฏิบัติการวิจัยเคมีผลิตภัณฑธรรมชาติจากทะเลที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ (BMNCU) ภาควิชาเภสัชเวช จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  

เพรียงหัวหอม (Tunicates, Ascidians, Sea Squirt) จัดอยูในคลาส Ascidiacea ไฟลัม Chordata สัตว
ทะเลชนิดนี้เปนชนิดที่เกาะอยูกับที่ ทั่วโลกมีอยูประมาณ 2,300 ชนิด เปนสัตวที่กรองพวกแพลงกตอน และ
อินทรียสาร (organic matter) เปนอาหาร พบแพรกระจายบริเวณที่มีความอุดมสมบูรณตามแนวปะการัง มีสีสัน
สวยงาม ตัวออน (tadpole) เปนอาหารของสัตวชนิดอื่น นอกจากนี้เพรียงหัวหอมยังเปนตัวกรอง (filter-feeder) 
ซึ่งชวยทําความสะอาดทะเลไดอีกดวย  

ลักษณะของเพรียงหัวหอมมีหลายรูปแบบ เชน individual organism หรือเรียกวา solitary ascidian 
หรืออาจจะเปนกลุม เรียกวา colonial ascidian หรืออยูกันเปน compound อวัยวะภายในจะมีทอน้ําเขาและทอ
น้ําออก และมีสวนที่เปน branchial basket  สําหรับกรองอาหารเขาสูกระเพาะอาหารออกสู Anus และออกทาง
ทอน้ําออก มีสวนที่เปนหัวใจ เพรียงหัวหอมจะมีแกนค้ําจุนเรียกวา notochord  

จากการวิจัยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากธรรมชาติที่ไดจากสิ่งมีชีวิตในทะเลทั้งหมด พบวาประมาณ 
6% มาจากพวกเพรียงหัวหอม ซึ่งถือวามีปริมาณไมมากนัก สวนมากไดจากพวกฟองน้ํา ปะการัง กัลปงหา หรือ
ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก (microorganism) แมวาจะมีปริมาณที่ไมมากนักแตสารผลิตภัณทธรรมชาติที่ไดจากเพรียงหัว
หอมนั้น สวนมากจะเปนสารที่อยูในกลุม Polyketides ประมาณ 40% สวนที่เหลือจะเปนสารชีวสังเคราะหที่มีสาร
ตั้งตน (precursor) มาจากกรดอะมิโน เรียกวาอัลคาลอยด (Alkaloid)  

แมวาจะมีการคนพบสารปริมาณไมมากนักและการนํามาใชคอนขางเปนไปไดยาก แตสารที่พบนํามาใช
ประโยชนในการพัฒนายาเปนจํานวนมาก ปจจุบันสารจากธรรมชาติจํานวน 2 ใน 3 ชนิดที่ไดจากเพรียงหัวหอม 
เปนสารที่เขาสูขั้นตอนการทดลองทางคลินิก ระยะที่ 2 (clinical trials phase II) ซึ่งเปนสารกลุมที่นํามาบําบัด
โรคมะเร็ง และลาสุดสาร Ecteinascidins นั้นไดเขาสูขั้นตอนการทดลองทางคลินิก ระยะที่ 3 (clinical trials 
phase III) แลว  

สารธรรมชาติจากเพรียงหัวหอม ตัวแรกที่จะแนะนําใชรูจักคือ depsipeptides ที่ไดจากเพรียงหัวหอม 2 
ชนิด คือ  Trididemnum solidum และ Alpidium albicans  ซึ่งเปนเพรียงหัวหอมที่พบในทะเลแคริเบียน สาร
ดังกลาวเปนสารที่ใชตานมะเร็งได Alpidium albicans  เปนเพรียงหัวหอมชนิดที่อยูกันเปนกลุมกอน (compound 
tunicates)  ประกอบไปดวยซูออยมากมาย อีกสารหนึ่งหนึ่งซึ่งเปนสารที่เราสนใจก็คือสาร Ecteinascidins  ซึ่ง
ไดมาจากเพรียงหัวหอม Ecteinascidia turbinata  เปนสารที่จัดอยูในกลุมสารเคมีที่ เรียกวา tris-
tetrahydroisoquinoline สารชนิดนี้ปจจุบันเขาสูการทดลองทางคลินิก ระยะที่ 2 และระยะท่ี 3 เพ่ือใชในการ
บําบัดโรคมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งรังไข (ovarian) มะเร็งที่ทรวงอก (breast) หรือพวกเนื้อเย่ือประสาท 
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(connective tissue) ที่เรียกวาเนื้องอก (Sarcomas) ตัวอยางยาที่ผลิตจากสารตั้งตนดังกลาวมีชื่อเรียกในทาง
การคาตางๆ กัน เชน Yondelis หรือ Trabectedin สารที่ไดจาก Ecteinascidia turbinata  เรียกยอๆ วา Et743 
ตัวเลขดานหลังคือจํานวนโมเลกุล (molecular weight) ของสารกลุมนี้ แตการใชสารกลุมนี้มีภาวะพิษตอตับ 
(hepatotoxicity) ซึ่งอยูระหวางการปรับปรุงไมใหมีพิษนี้มากเกินไป   

Ecteinascidia turbinata  พบในทะเลแคริเบียน มีลักษณะเปนโคโลนี (colonial tunicate) สัตวทะเล
ชนิดนี้สรางสาร  Et743 ไดในปริมาณที่ไมมากนัก แมจะเปนชนิดที่มีสารมากที่สุดในตัวมัน แตก็ยังมีปริมาณนอย
ประมาณ 10-4% ของน้ําหนักแหง หลังจากที่มีการคนพบครั้งแรกวาสารสกัดตัวนี้สามารถตานมะเร็งไดดี ก็ใช
เวลาเกือบ 20 ปในการคนหาสูตรโครงสรางที่สมบูรณ ซึ่งถาจะใชในการทํายารักษาโรคมะเร็งแลวตองใชสารชนิด
นี้ประมาณ 1 กิโลกรัมตอป ซึ่งตองสกัดจากเพรียงหัวหอมถึง 1,000 ตัน ปจจุบันสารชนิดนี้มีมูลคาถึง 20-25 
เหรียญสหรัฐตอ 1 มิลลิกรัม ดังนั้นจึงมีนักวิทยาศาสตรหลายกลุมพยายามที่จะสังเคราะหสารทดแทนที่มี
โครงสรางเดียวกัน  

ที่นาสนใจก็คือ ในทะเลที่เกาะภูเก็ต โดยเฉพาะดานฝงตะวันออกของสถาบันวิจัยทรัพยากรทางทะเล
และชายฝง พบเพรียงหัวหอมชนิดหนึ่งที่เจริญเติบโตอยูบริเวณนั้นและยังไมมีการพบที่อื่น มีลักษณะใกลเคียง
กับเพรียงหัวหอมแถบแคริเบียน (Caribbean tunicate) ที่ชื่อวา Ecteinascidia turbinata อาจมีความแตกตางใน
เรื่องของขนาดและสี เพรียงหัวหอมชนิดที่พบในบานเรานี้เรียกวา Ecteinascidia thurstoni ดังนั้นเมื่อเปน 
Ecteinascidia tunicate เหมือนกันจึงคาดหวังกันวามันจะสรางสารในกลุมเดียวกัน ปญหาที่พบในการผลิตสาร
ดังกลาวคือ ขั้นตอนที่จะได Et743 จาก Ecteinascidia turbinata นั้นตองใชขั้นตอนในการสกัดแยกหลายขั้นตอน 
แตก็สกัดออกมาไมไดมากนัก เพราะมันมีสูตรโครงสรางที่ไมคอยเสถียร  

สารที่แยกออกมาบางอนุพันธจะแสดงฤทธิ์ในการตานมะเร็งชนิดตางๆ ไดไมเหมือนกัน เชน Et786 มี
ฤทธิ์เฉพาะกับมะเร็งปอด สวนสาร Et770 สามารถนํามาผลิต Et743 ไดแตตองดัดแปลงโครงสรางทางเคมี
บางสวน 

อีกทางเลือกหนึ่งคือการศึกาชีววิทยาของเพรียงหัวหอมชนิดนี้เพ่ือเพาะพันธุใหมีปริมาณมากพอ 
งานวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจากภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดย ดร. สุชนา ชวนิชย และคณะ จากการศึกษาพบวา Ecteinascidia thurstoni มีชวงอายุเฉล่ียประมาณ 2 
เดือน ซึ่งเปนสัตวที่อายุไมยืนนัก เติบโตเร็ว อวัยวะภายในของสัตวชนิดนี้ไมซับซอนมาก ประมาณรอยละ 95 
ของโครงสรางจะเปนน้ํา เปนสัตวที่มีทั้งเพศผูและเพศเมียอยูในตัวเดียวกัน ตัวออน (tadpole) มีขนาดเล็กมาก  

จากการศึกษาการเจริญเติบโต พบวาในชวงเวลา 1 วัน เพรียงหัวหอมจะพัฒนาโครงสรางใหสามารถ
เกาะยึดกับส่ิงอื่นๆ ได ตัวออน (tadpole) ชอบอยูในที่มืด แสงสลัว เมื่อไดตัวออนมาก็ใหเกาะกับวัสดุ (substrate) 
ตางๆ และเพาะเลี้ยงในแทงค แตยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร จากการศึกษาทดลองเพาะเลี้ยงโดยนิสิต
ปริญญาโทจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวาในการเพาะเลี้ยง 1 สัปดาห มีจํานวนเพรียงหัวหอมรอดชีวิตแครอย
ละ 40 และไมสามารถเลี้ยงในแทงคไดเกิน 1 สัปดาห ทั้งนี้อาจเปนเพราะยังไมเขาใจเรื่องอาหารของมันดีพอ  แต
อยางไรก็ตามเราก็ประสบความสําเร็จที่สามารถใหมันเกาะกับวัสดุ (substrate) ได ในกรณีนี้เมื่อเอาลงทะเล
ภายใน 20 วันก็สามารถแตกเปน 2 ซูออย และนํามาขยายและเกาะกับวัสดุที่เราตองการ พบวาภายใน 2 เดือน
มันเติบโตไดดีในสภาพธรรมชาติ แตนาเสียดายที่เกิดเหตุการณสึนามิ คงตองทดลองใหมอีกครั้ง 

จากการวิจัยดังกลาว มีความเปนไปไดสูงที่จะพัฒนาในเชิงธุรกิจจากทรัพยากรที่ เรามีอยู  
ขอขอบคุณโครงการ BRT ที่ใหทุนสนับสนุน รวมท้ังสถาบันวิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ขอบคุณ

  63 บันทึกการประชมุวิชาการประจําปโครงการ BRT ครั้งที่ 9 
10-13 ตุลาคม 2548 จังหวัดขอนแกน 



สําหรับความรวมมืออยางดีในการเก็บตัวอยาง สุดทายขอขอบคุณจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนหนวย
วิจัยของเราดวยดี 

อัญชนา ประเทพ: หนวยวิจัยสาหรายและหญาทะเล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดจัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค 4 ขอ
คือ 1) ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ และนิเวศวิทยาของสาหรายและหญาทะเลในประเทศไทยเพื่อเปน
ขอมูลของประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 2) ผลักดันการศึกษาวิจัยสาหรายและหญาทะเล รวมกับ
องคกรอื่นๆ โดยในขั้นตนไดรวมมือกับเครือขายหญาทะเล หรือ Seagrass NET ประเทศสหรัฐอเมริกา และ 
JSPS marine biodiversity ประเทศญี่ปุน 3) ใหความรูและสรางความตระหนัก (awareness) ในเรื่องการอนุรักษ
และคุณคาของสาหรายและหญาทะเลใหกับคนในทองถ่ิน นักเรียน ชุมชน เจาหนาที่อุทยานทางทะเล (marine 
national park staffs) โดยผานทางการจัดกิจกรรมตางๆ เชน คายเชิงอนุรักษ เปนตน 4) สรางฐานขอมูล และ
ตัวอยางอางอิง (reference collection) ของสาหรายและหญาทะเล ภายใตความรวมมือระหวาง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กับ Natural History Museum ประเทศอังกฤษ โดยจัดทําเปนฐานขอมูล และ
เว็บไซตเพ่ือใหคนทั่วไปไดเขาถึงขอมูล  

งานวิจัยที่ดําเนินการภายในหนวยวิจัยมีหลายเรื่อง เชน การศึกษาความสัมพันธระหวางสัตวกินพืช  
((herbivor) กับสาหรายทะเล โดยรวมมือกับประเทศเกาหลีใต อีกงานวิจัยหนึ่งก็คือ การศึกษาสายวิวัฒนาการ
ทางโมเลกุลของสาหราย โดยรวมกับประเทศฟลิปปนส  

งานวิจัยที่นาสนใจอีกเรื่องก็คือ การศึกษาสาหราย  Padina autralis หรือท่ีเรียกกันวา สาหรายมรณะ 
ซึ่งเคยระบาดมากที่หมูเกาะสุรินทรจนทําใหปะการัง (coral) ไมสามารถเจริญเติบโตไดตามปกติ นอกจากนี้ยังมี
งานติดตามตรวจสอบสาหรายและหญาทะเลที่เกาะลิบง และที่อุทยานแหงชาติสิรินาถ โดยจัดทําแปลงถาวรและ
ออกไปเก็บตัวอยางทุก 2 เดือน แตชวงที่ผานมาเกิดสึนามิ ทําใหทราบวาสึนามิมีผลกระทบกับสาหรายและหญา
ทะเลอยางไรบาง ซึ่งพบวาในชวงแรกมีการหลุดลอย ขาดหาย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของสาหรายดวย สวนหญา
ทะเลนั้นถึงแมวาจะมีการยึดเกาะที่แข็งแรงแตบางสวนก็ถูกซัดขึ้นมาไดเหมือนกัน  

อีกเรื่องที่กําลังมาแรงคือ “Ulva bloom” ซึ่งเกิดขึ้นที่ปาตองเมื่อประมาณ 2 ปที่แลว กอปญหาในเชิง
นิเวศวิทยาและการทองเที่ยวเชิงกีฬาจึงมีการเก็บตัวอยาง และศึกษาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และปจจัยตางๆ ที่มี
ผลตอการแพรพันธุอยางรวดเร็ว 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาสาหรายอีกหลายชนิดที่สามารถมานํามาบริโภคได แตยังขาดการศึกษาในแง
ของการเพาะเลี้ยง หรือขอมูลทางชีววิทยาอยางจริงจัง เชน  สาหรายวุน   (Gracilaria) ซึ่งพบที่ปตตานี
คอนขางมากและมีการเก็บมาสกัดเปนวุน สาหรายชอพริกไทย หรือสาหรายพวงองุน (Caulerpa) คนภาคใตนิยม
นํามารับประทานจิ้มน้ําพริก สาหรายสายใบหรือจีฉาย (Porphyra) ซึ่งเปนสาหรายที่นิยมนํามาทําอาหารญี่ปุน 
และเราตองนําเขาจากประเทศเกาหลีใต ญี่ปุน ไตหวัน ทั้งที่ความจริงแลวเราสามารถหาไดในบริเวณจังหวัด
สงขลา เปนตน  

หญาทะเล (seagrass) พบในประเทศไทยคอนขางมาก เชน ที่ลิบง อันดามัน จึงไดกระตุนใหเกิดกลุม
ติดตามระบบนิเวศหญาทะเลในประเทศไทย (seagrass monitoring initiatives Thailand) เพ่ือเชื่อมโยงกับ
เครือขาย World Wide Seagrass Net ในระดับโลกซึ่งจะมีจุดวิจัยหญาทะเลระยะยาวทุกที่ทั่วโลกยกเวนประเทศ
ไทย เราจึงพยายามขอความรวมมือกับ  Prof. Frederick Short จัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในเดือนกุมภาพันธ 
2549 ซึ่งจะทําใหเกิดกลุมวิจัยหญาทะเลขึ้นมา เปนการรวมกันทํางานหลายๆ ฝาย ทั้งมหาวิทยาลัย อุทยาน
แหงชาติทางทะเล เด็กนักเรียนในทองถ่ิน  
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จากขอมูลที่ผานมาหญาทะเลมีเพียง 12 ชนิด แตอาจจะมีมากกวานั้นถามีการศึกษาอยางจริงจัง เพราะ
อุปกรณที่ใชในการศึกษามีไมมาก ไมตองใชถังอากาศเหมือนปะการัง อีกทั้งการจัดจําแนกก็สามารถดูไดจาก
ลักษณะภายนอกได เพราะฉะนั้นการมีสวนรวมของชุมชนจึงนาจะมีความเปนไปได  

  สวนการสํารวจระบบนิเวศบริเวณอุทยานแหงชาติหาดขนอม-หมูเกาะทะเลใตนั้น ทางหนวยฯ ไดรับ
มอบหมายจากโครงการ BRT ใหทําการสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพบริเวณชายฝงและหมูเกาะทั้ง 5 ของ
หมูเกาะทะเลใต เมื่อทําการสํารวจแลวประหลาดใจเพราะความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก จุดแรกที่ทําการ
สํารวจคือ อาวทองเนียน เปนอาวขนาดใหญ ส่ิงที่นาศึกษาบริเวณอาวนี้ ไดแก ปาชายเลน (mangrove), หอย
นางรม/หอยติบ (Rock Oyster),  ปลาตีน ปลาตีน ((Mudskippers) และ โลมาสีชมพู โดยปจจุบันมีชาวประมงเขาไปใช
ประโยชนในพ้ืนที่อาวนี้ และเริ่มมีการพัฒนาโดยเริ่มมีรีสอรทเกิดขึ้นจํานวนหนึ่งแลวดวย  

สวนบริเวณเกาะตางๆ จุดแรกที่เขาไปคือ เกาะวังใน ระยะทางหางจากขนอมประมาณ 1 ชม. ระดับน้ํา
ประมาณ 20 ฟุต พบวามีความซับซอนของสิ่งมีชีวิตทางทะเล (marine organism) มีปลาทะเลหลากหลายชนิด 
มีปะการังจํานวนมาก ตอมาคือ เกาะราบ เปนเกาะที่มีขนาดคอนขางใหญ มีแนวปะการังแตมีปะการังที่แตกหัก 
(broken reef) ปะปนอยูดวยอาจจะเกิดจากนักทองเที่ยว ควรจะตองสงเจาหนาที่เขาไปดูแลจัดการ เกาะแตน 
เปนเกาะที่มีนักทองเที่ยวจากเกาะสมุยเดินทางมาเที่ยวโดยใชเปนจุดดําน้ํา และใหอาหารปลา มีศักยภาพที่จะ
พัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษได เกาะสุดทายคือ เกาะมัดสุม เปนเกาะที่นักทองเที่ยวนิยมมานั่งทาน
อาหารเที่ยงที่นี่หลังจากดําน้ําที่เกาะแตนแลว จึงมีปญหาการทิ้งขยะของนักทองเที่ยวซึ่งยังไมมีการจัดการที่ดี 
ทางอุทยานแหงชาติหรือผูรับผิดชอบ ควรจะเขามาวางแผนการใชทรัพยากรเหลานี้เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
นิเวศตอไป  

----------------------------------------------------- 
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