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Ethnobotany and Food Security of a Lahu Community were studied at Ban Mai Pattana, 
Chiang Dao District, Chiang Mai Province. The objectives of the study were  1) to study the 
ethnobotany and potential of forest areas with regard to the dependence on edible wild plants and 
medicinal plants of the Lahu communities.  2) to study food security of Lahu Communities with 
regard to edible wild plants and medicinal plants. Rapid Rural Appraisal (RRA) and survey of forest 
area were employed in data collection. Qualitative description and relevant statistics were employed 
for data analysis. The study found that the Lahu community consumed 58 species from 50 genera 
and 32 families of edible wild plants. The edible wild plants were collected about 2-6 kilometers 
from community; the total area was about 17,359 rai. There were two periods of gathering. In the 
first period, there were 36 species that were gathered all year. In the second period there were 22 
species that were gathered in a specific season. There were at least 15 species of edible wild plants 
that could provide valuable nutrients. Moreover, it was also found that edible wild plants could 
generate income of approximately 3,764 baht/family/year and so help save money from buying 
food of 3,576 baht/family/year. So, this study found that edible plants are important factors for the 
livelihoods of local people. 
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บทนํา 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีความอุดมสมบูรณดานอาหารมาตั้งแตอดีต ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูในภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศที่กอใหเกิดภูมินิเวศที่หลากหลาย เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิตของพืชพรรณและสิ่งมีชีวิตนานา
ชนิด ทําใหประเทศไทยเปนพ้ืนที่แหงหนึ่งในโลกที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ (วิสุทธิ์, 2540) ทั้งความหลากหลายดาน
ชนิดพันธุ ดานพันธุกรรม และความหลากหลายของระบบนิเวศ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้สงผลใหประเทศไทยมี
อาหารการกินที่อุดมสมบูรณมาตลอด โดยเฉพาะชนบทหางไกลที่ชุมชนตองดํารงชีวิตดวยการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมทั้ง
เพ่ือการบริโภคและการใชสอยดานตางๆ โดยเฉพาะการใชประโยชนจากของปาเพ่ือเปนอาหารและสมุนไพร (ชูศรี, 
2539) ชุมชนเหลานี้ไดส่ังสมความรู ความเขาใจ ประสบการณ และทักษะมาหลายชั่วอายุคนในการคัดเลือกและใช
ประโยชนจากพืชพรรณในปาเพ่ือเปนอาหารและยารักษาโรค เปนวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงสายสัมพันธระหวางคน ปา และส่ิง
แวดลอม ถึงแมในปจจุบันวิถีการผลิตและอิทธิพลจากวัฒนธรรมใหมๆ จะเขามาบั่นทอนสิ่งเหลานี้ลงไปบาง แต
ทรัพยากรปาไมก็ยังคงเปนแหลงผลิตอาหารและยาที่สําคัญของคนในชนบท ทั้งในดานความหลากหลายของพืชอาหาร 



 

        

ปริมาณที่มีเพียงพอตอการบริโภค คุณคาทางโภชนาการ ความสะอาดปลอดภัย และความสามารถของชุมชนในการเขา
ถึงแหลงอาหารจากปาเปนไปไดอยางทั่วถึง ทําใหคนที่อยูรอบพ้ืนที่ปามีความมั่นคงทางอาหารมากกวาชุมชนที่ไมมี
ทรัพยากรเหลานี้ (FAO, 1989) อยางไรก็ตาม ศักยภาพของพื้นที่ปาไมในการเอื้อประโยชนในดานตางๆ ดังกลาวตองมี
อยูในระดับที่ดีดวย ซึ่งจะเกิดขึ้นไดตอเมื่อชุมชนมีภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชน การจัดการทรัพยากรปาไมที่ดี
และเหมาะสม ไมทําลายหรือทําความเสียหายใหแกระบบนิเวศและพืชพรรณ 

ในภาคเหนือของประเทศไทยมีชนเผาตางๆ หลายชนเผาที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ปาไมหรือในพ้ืนที่ใกลเคียง มีวิถี
การดํารงชีวิตใกลชิดกับปา ดังเชนชนเผามูเซอซึ่งเปนชนเผาที่อาศัยอยูบนพ้ืนที่สูง มีการประกอบอาชีพดวยการทําไร
เล่ือนลอย (สมัย, 2541) ซึ่งมักถูกคนสวนใหญในสังคมมองวาเปนผูทําลายทรัพยากรปาไม ทั้งที่มีหมูบานมูเซออีกหลาย
หมูบานที่ดํารงชีวิตดวยการใชประโยชนและดูแลจัดการทรัพยากรปาไมของตนเองบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินที่มี
อยู จึงเปนส่ิงที่นาสนใจวาชนเผามูเซอมีการใชประโยชนจากปาโดยเฉพาะพืชอาหารและพืชสมุนไพรอยางไรบาง มี
ความหลากหลายมากนอยเพียงใด และการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมดังกลาวทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหารแกชนเผา
มูเซอไดหรือไม พ้ืนที่ปามีศักยภาพในการเอื้ออํานวยประโยชนอยางไร ซึ่งจะทําใหทราบถึงความสัมพันธของชนเผา
มูเซอและทรัพยากรปาไม นอกจากนั้นยังเปนการรวบรวมองคความรูในการใชประโยชนและวิธีการจัดการทรัพยากรปา
ไม เพ่ือใชเปนแนวทางในการกระตุนใหชุมชนเห็นถึงความสําคัญและศักยภาพของชุมชนในการจัดการทรัพยากรปาไม 
เพ่ือประโยชนของชุมชน รวมท้ังการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชนและการจัดการสูเยาวชนรุนใหม เปน
แนวทางในการเผยแพรสรางความรูความเขาใจในการจัดการทรัพยากรปาไมที่เนนการมีสวนรวมของชุมชนในพ้ืนที่
อ่ืนๆ ตอไป  โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานและศักยภาพของพื้นที่ปาที่สนองตอบตอ
การพ่ึงพิงดานพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ  และเพ่ือศึกษาความมั่นคงดานอาหารของพืชอาหารปา
และพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
 

วิธีการ 
ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนและขอมูลการใชประโยชนพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร ดวยเทคนิคการสํารวจ

ชนบทแบบเรงดวน (RRA) และศึกษาศักยภาพของพื้นที่ปาที่สนองตอบตอการใชประโยชนดานพืชอาหารปาและพืช
สมุนไพร จากการเดินสํารวจเพื่อกําหนดขอบเขตการเก็บหาและวางแปลงตัวอยางดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
(GIS) ซึ่งไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลพืชอาหารปาที่พบทั้งจํานวนชนิดและปริมาณสวนที่กินไดของพืชทั้ง 3 ฤดูกาล 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา เชน คารอยละ คาเฉล่ีย เปนตน 
 

ผลการวิจัย 
1. สภาพทั่วไปของพื้นท่ีศึกษาและขอมูลพื้นฐานของราษฎรชาวมูเซอในพื้นท่ีศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้ดําเนินการในพื้นที่บานใหมพัฒนา หมูที่ 2 ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม ซึ่งเปนหมูบานที่มีชาวมูเซอตั้งถ่ินฐานอยูมาประมาณ 28 ป ปจจุบันมีประชากรทั้งส้ิน 280 คน จํานวน 36 
ครัวเรือน เปนชุมชนที่ต้ังอยูใกลพ้ืนที่ปา การพัฒนาดานสาธารณูปโภคตางๆ ยังมีไมมากนัก ราษฎรสวนใหญนับถือ
ศาสนาคริสต  เมื่อพิจารณาจากเงินรายไดตอครัวเรือนแลวพบวา อาชีพเก็บหาของปาและลาสัตวเปนอาชีพที่ใหรายได
แกครัวเรือนเปนหลัก รองลงมาไดแกอาชีพรับจาง ในกรณีการทําการเกษตร จะเปนการทําเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน
เปนสวนใหญ มีบางสวนที่ขายผลผลิตเพ่ือเปนรายได โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 50,000 บาท/ครัวเรือน/ป มีที่ดินทํา
กินโดยเฉลี่ยประมาณ 5.5 ไร/ครัวเรือน  จะเห็นวาพ้ืนที่ทําการเกษตรจะมีคอนขางนอย ทั้งนี้เนื่องจากที่ดินโดยรอบหมู
บานเปนปาอนุรักษ จึงถูกจํากัดและควบคุมโดยเจาหนาที่และกฎหมายไมใหมีการบุกรุกที่ทํากิน  ซึ่งอาจเปนสาเหตุหนึ่ง
ที่ผลักดันใหราษฎรตองหนัไปประกอบอาชีพเก็บหาของปาและลาสัตวแทนการทําการเกษตร  



 

        

2. พฤกษศาสตรพื้นบานและศักยภาพของพื้นท่ีปาท่ีสนองตอบตอการพึ่งพิงดานพืชอาหารปาและพืช
สมุนไพรของชนเผามูเซอ 

2.1 พฤกษศาสตรพ้ืนบานของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานไววาเปนการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางชนเผามูเซอกับการใชประโยชนทางดานอาหารและยาสมุนไพรจากทรัพยากรพรรณพืชที่มีอยูในธรรมชาติ  ซึ่ง
จากการศึกษาพบวา  มีผลการศึกษาดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.1.1 ความหลากหลายของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรพบวา พืชอาหารปาที่ชาวมูเซอในพ้ืนที่
ศึกษานํามาบริโภคมีถึง 32 วงศ 50 สกุล 58 ชนิด แยกเปนพืชกินใบ 27 ชนิด พืชกินดอก 8 ชนิด พืชกินผล 20 ชนิด 
พืชกินสวนอื่นๆ เชน หัว เปลือก หนอ ฯลฯ รวม 14 ชนิด พืชจําพวกเห็ด 4 ชนิด และพืชสมุนไพร 6 ชนิด โดยบางชนิด
สามารถใชประโยชนไดหลายสวน เชน กินไดทั้งใบ ดอก และผล เปนตน อยางไรก็ตามพบวา ชาวมูเซอบานใหมพัฒนา
มีการเก็บหาพืชอาหารและพืชสมุนไพรนอยกวาชาวมเูซอท่ีบานจะกอนะ ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ที่มี
การเก็บหาพืชอาหารปาถึง 89 ชนิด และพืชสมุนไพร 60 ชนิด (ชูศรี และปริทรรศน, 2543) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพ
พ้ืนที่ปามีความแตกตางกัน ทําใหมีความหลากหลายทางดานชนิดพันธุพืชที่ชาวมูเซอทั้งสองหมูบานเก็บหามาใช
ประโยชนแตกตางกัน ในกรณีของพืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชนในปจจุบันพบวามีคอนขางนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ชาวบานสามารถเดินทางไปรักษาที่โรงพยาบาลในพื้นที่ไดสะดวกกวาชาวมูเซอบนดอยแมสะลอง ทําใหการเก็บหาพืช
สมุนไพรมารักษาพยาบาลลดนอยลงเหลือเพียง 6 ชนิดเทานั้น   

2.1.2 การเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ ซึ่งประกอบไปดวย วิธีการเก็บหา 
บริเวณที่เก็บหา ชวงฤดูกาลเก็บหา และปริมาณความตองการในการเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร โดยมีราย
ละเอียดในแตละประเด็นดังนี้ 

1) วิธีการเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร พบวา การเก็บหาพืชอาหารปาของชนเผามูเซอ
ในพ้ืนที่ศึกษาจะแตกตางไปตามสวนที่ใชประโยชนของพืช และความยากงายในการเขาถึงสวนที่ใชประโยชนของพืช
นั้นๆ กลาวคือ พืชกินใบ ดอก และผล ถาเปนไมพ้ืนลาง ไมลมลุก และไมพุม จะใชมือเด็ดเอาเฉพาะสวนที่กินมาเทานั้น 
เชน ผักกูด เปนตน แตถาเปนไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญที่ไมสามารถเอื้อมถึง จะใชวิธีการปนตน และใชมีดฟน
เอาเฉพาะกิ่งที่ตองการ ซึ่งถือเปนวิธีการเก็บหาที่ไมสงผลกระทบตอทรัพยากรมากนัก แตเปนการจัดการที่ทําใหผลผลิต
ของพืชชนิดนั้นๆ มีเพ่ิมมากขึ้นอีกดวย เชน ยอดมะกอก เปนตน สวนพืชอาหารปาที่ใชประโยชนสวนอื่นๆ เชน หนอ 
เหงา หรือเถา จะมีวิธีการเก็บหาที่แตกตางกันไปตามชนิด เชน หนอไม จะมีการเก็บหาไปใชประโยชน แตจะยังคงเหลือ
หนอไผไวในกอจะไมขุดไปทั้งหมด ทั้งนี้เพ่ือที่จะใหมีหนอเจริญเติบโตเปนตนไผตอไป และวิธีการจัดการเพื่อใหไดหนอไม
ของชนเผามูเซออีกวิธีการหนึ่ง คือการตัดลําไผที่แกไปใชประโยชน เพราะจะทําใหกอไผมีความโปรงทําใหแตกหนอได
มากขึ้น เปนตน แตอยางไรก็ดีจากการศึกษายังพบวา วิธีการเก็บหาพืชอาหารปาบางประเภทมีลักษณะการเก็บหาที่อาจ
กอใหเกิดความไมย่ังยืน เชน พืชที่กินเปลือก ไดแก กอสีเสียด ซึ่งมีวิธีการเก็บโดยการลอกเปลือก หากไมมีการควบคุม
ปริมาณที่พอเหมาะ อาจจะทําใหตนตายได นอกจากนั้นพืชอาหารปาที่มีปจจัยแวดลอมในการควบคุมการเจริญเติบโต 
ถาไมมีการจัดการที่ดีและเหมาะสมอาจจะกอใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศโดยรวมได เชน การใชไฟเผาปาเพ่ือเก็บ
เห็ดเผาะ เปนตน 

2) บริเวณเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร จากการสํารวจขอบเขตการเก็บหาพืชอาหาร
ปาบานใหมพัฒนารวมกับชุมชน พบวา มีการเก็บหาพืชอาหารปาในเขตปาเบญจพรรณ เต็งรัง และดิบเขา โดยมีระยะ
ทางเก็บหาพืชอาหารปาโดยรอบหมูบานอยูในรัศมีประมาณ 2 – 6 กิโลเมตร คิดเปนพ้ืนที่ศึกษาทั้งหมด 27.78  ตาราง
กิโลเมตร หรือประมาณ 17,359 ไร เสนทางที่มีระยะทางไกลจะเปนเสนทางที่มีความหลากหลายของพืชอาหารปามาก 
และเปนเสนทางเชื่อมตอไปยังพ้ืนที่หมูบานใกลเคียง ทําใหมีระยะทางเดินเก็บหาพืชอาหารปายาวกวาเสนทางอื่นๆ 
สวนเสนทางเก็บหาพืชอาหารปาที่มีระยะทางสั้น เนื่องมาจากเสนทางดังกลาวมีความลาดชันคอนขางมาก และมีระยะส้ิน



 

        

สุดการเดินทางไปจรดบริเวณหนาผาสูงชัน ยากตอการเดินทางตอไป ประกอบกับบริเวณนี้มีความหลากหลายของพืช
อาหารปานอยชนิดกวาบริเวณอื่นๆ ทําใหชุมชนไมสนใจที่จะเดินทางขึ้นไปเก็บหาพืชอาหารปาในพื้นที่ดังกลาว 

3) ชวงฤดูกาลเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร พบวา ราษฎรในพ้ืนที่สามารถเก็บหาพืช
อาหารปาเพ่ือบริโภคไดตลอดทั้งป ทั้งพืชอาหารปาที่บริโภคสวนที่เปนใบ ดอก ผล และสวนอื่นๆ เชน พบวามีพืชอาหาร
ปาประมาณ 22 ชนิด ที่สามารถเก็บหาไดตามฤดูกาล และมีประมาณ 36 ชนิด ที่สามารถเก็บหาไดตลอดทั้งป แสดงให
เห็นวาราษฎรสามารถเก็บหาพืชอาหารปาเพ่ือการยังชีพไดอยางตอเนื่อง และสามารถเก็บหาไดหลากหลายชนิด เมื่อ
เปรียบเทียบกับราษฎรชาวลีซูในบานฟาสวย และบานนาเลาใหม ตําบลเมืองคอง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ที่
เก็บหาพืชอาหารปาไดตลอดทั้งปเพียง 17 ชนิด และตองรอเก็บหาตามฤดูกาลถึง 51 ชนิด (เตือนใจ และธีรยุทธ, 2548) 

4) ปริมาณความตองการในการเก็บหาพืชอาหารและพืชสมุนไพร พบวา ราษฎรชาวมูเซอทั้ง
หมดในพ้ืนที่ศึกษามีการเก็บหาพืชอาหารปาเพ่ือบริโภค แตมีปริมาณไมสูงมากนัก  การเก็บหาดังกลาวสวนใหญเก็บหา
ไวเพียงพอตอการบริโภคในแตละวันเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากพืชผักเหลานี้จะมีความอรอยเมื่อเก็บมาใหมๆ และในปายังมี
ปริมาณพืชผักดังกลาวอยูในปริมาณมาก เพียงพอแกการเก็บหามาใชประโยชน  จึงไมจําเปนตองเก็บกักตุนไว อยางไร
ก็ดี พบวา พืชอาหารปาที่นิยมบริโภคในปริมาณมาก ไดแก ไผรวก ประมาณ 50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป ไผบง ประมาณ 
50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป และบัวบก ประมาณ 20 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป เปนตน และมีการเก็บหาพืชอาหารปาเพ่ือ
จําหนายเปนรายได อันดับ 1 คือ เห็ดเผาะ ซึ่งมีราษฎรทุกครัวเรือนเก็บหาขายเพื่อเปนรายได มีปริมาณการเก็บหา
ประมาณ 50 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนเงินรายได 90,000 บาท/หมูบาน/ป รองลงมาไดแก เห็ดหลม มีราษฎรเก็บหา
รอยละ 27.78 มีปริมาณการเก็บหาประมาณ 40 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนเงินรายได 20,000 บาท/หมูบาน/ป และ
ผักกูด มีราษฎรเกบ็หารอยละ 27.78 มีปริมาณการเก็บหาประมาณ 200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนเงินรายได 16,000 
บาท/หมูบาน/ป เปนตน อยางไรก็ดี การที่ราษฎรหมูบานนี้มีการเก็บหาพืชอาหารปาดังกลาวเพื่อการจําหนาย อาจเนื่อง
มาจากสามารถเก็บหาไดทั่วไปไมไกลจากหมูบาน เชน เห็ดเผาะ จะเก็บไดจากปาโดยรอบหมูบาน สวนผักกูดและจะ
คานจะพบมากบริเวณที่คอนขางชื้นริมหวย และบริเวณใกลเคียงพ้ืนที่ทําการเกษตร ทําใหสะดวกในการเก็บหาเพ่ือขาย 
อีกทั้งในหมูบานจะมีพอคาคนกลางเขาไปรับซื้อผลิตผลจากปา เชน น้ําผึ้ง สัตวปา และพืชอาหารปาเปนประจํา และหมู
บานดังกลาวยังอยูติดกับบานแมกอน หมูที ่ 2 ตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ซึ่งมีเสนทาง
คมนาคมสะดวกเปนถนนปูนติดตอถึงถนนสายหลักที่จะเดินทางไปสูอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ทําใหหมูบาน
ดังกลาวกลายเปนแหลงตลาดที่สําคัญของชาวมูเซอที่จะนําพืชอาหารปาไปจําหนายใหแกคนภายนอกหมูบานไดงาย
และสะดวก 

2.2 ศักยภาพของพื้นที่ปาที่สนองตอบตอการพึ่งพิงพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการวางแปลงตัวอยางเพื่อสํารวจศักยภาพของพื้นที่ปาที่ตอบสนองตอการพึ่งพิง

ดานพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร โดยทําการเก็บขอมูลจากแปลงตัวอยางตอเนื่องกัน 3 ฤดูกาล คือ ฤดูหนาว ฤดูรอน 
และฤดูฝน ผลการศึกษาพบวา ปริมาณพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรที่คาดการณวาจะพบไดทั้งหมดในพื้นที่ศึกษามี
ความสอดคลองกับขอมูลความตองการใชประโยชนของชุมชน กลาวคือ จากการสํารวจในแปลงตัวอยางรูปวงกลมรัศมี 
17.84 เมตร (0.625 ไร) จํานวน 21 แปลง คิดเปนพ้ืนที่ 13.125 ไร ทั่วพ้ืนที่ศึกษามีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 17,359.17 ไร 
โดยแบงเปนปาที่สามารถพบพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรได 3 ประเภท คือ ปาริมหวย ปาดิบเขา และปาเบญจพรรณ 
โดยลักษณะของปาเบญจพรรณในพื้นที่ศึกษาจะมีลักษณะเปนปาเบญจพรรณผสมปาเต็งรัง โดยไมสามารถแปลตีความ
จากภาพถายดาวเทียม เพ่ือแยกประเภทของปาออกจากกันได  ดังนั้นจึงทําการคํานวณปริมาณพืชอาหารปาและพืช
สมุนไพรของชนิดพืชที่สามารถพบในปาเต็งรังและปาเบญจพรรณโดยใชพ้ืนที่ปาเดียวกัน และจากผลการศึกษาพบวา 
พืชอาหารปาและพืชสมุนไพรที่พ้ืนที่ปาในพื้นที่ศึกษามีศักยภาพในการผลิตมากที่สุดคือ เปลาใหญ ซึ่งเปนพืชสมุนไพร
สามารถพบไดตามปาริมหวยและปาเบญจพรรณที่มีขนาดพื้นที่รวมกันประมาณ 13,065.89 ไร เมื่อทําการประมาณ
การณผลผลิตที่คาดวาศักยภาพของปาเบญจพรรณและปาริมหวยในพ้ืนที่ศึกษาจะสามารถผลิตเปลาใหญไดประมาณ 



 

        

2,963,629.33 กิโลกรัม/ป รองลงมาไดแก มะกอก ในสวนการใชประโยชนจากผล โดยสามารถพบไดตามปาเบญจ
พรรณทั้งหมดในพื้นที่ (12,815.89 ไร) ซึ่งคาดการณไดวาจะสามารถผลิตผลของมะกอกไดประมาณ 2,904,935 
กิโลกรัม/ป นอกจากนี้ยังพบวาศักยภาพของพื้นที่ปาในการผลิตพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรไดนอยที่สุด คือ มะระขี้นก 
ในสวนการใชประโยชนที่เปนผล และเมื่อทําการประมาณการณผลผลิตที่คาดวาศักยภาพของปาบริเวณริมหวยในพ้ืนที่
ศึกษา (250 ไร) จะสามารถผลิตผลของมะระขี้นกไดประมาณ 360 กิโลกรัม/ป ทั้งนี้เปนเพราะประเภทและจํานวนพื้นที่
ปาที่สามารถพบพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรแตละชนิดมีความแตกตางกัน อีกทั้งความแตกตางของสวนที่นํามาใช
ประโยชนก็มีผลตอปริมาณของพืชอาหารและพืชสมุนไพรดวย กลาวคือ ถาเปนพืชประเภทนําสวนที่เปนใบมาใช
ประโยชน  สวนใหญจะสามารถผลิตไดตลอดท้ังป  ซึ่งมีปริมาณมากบาง นอยบาง ตามฤดูกาลที่เปล่ียนไป เชน เปลา
ใหญ ผักกูด เปนตน แตถาเปนพืชที่นําสวนของดอก ผล หรือสวนอื่นๆ เชน หนอ มาใชประโยชน สวนใหญไมสามารถ
ผลิตไดตลอดทั้งป เพราะตองขึ้นอยูกับฤดูกาลที่จะใหผลผลิตนั้นๆ ดวย ซึ่งจะมีเพียงชวงเดียวในรอบหนึ่งปเทานั้น เชน 
ดอกแขงกวาง ผลมะระขี้นก และหนอซาง เปนตน 

3. ความมั่นคงดานอาหารของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตการศึกษาความมั่นคงดานอาหารของพืชอาหารปาและ

พืชสมุนไพรไว 4 ลักษณะคือ ตองมีความหลากหลายของชนิดพันธุ พื้นที่ปามีกําลังผลิตในรอบหนึ่งปที่เพียงพอแก
ความตองการใชประโยชน  มีปริมาณสารอาหารและคุณคาทางโภชนาการ และลดคาใชจาย ซึ่งมีรายละเอียด 
ผลการศึกษาดังตอไปนี้ 

3.1 ความหลากหลายของชนิดพันธุ 
จากการศึกษาพบวา พ้ืนที่ปาที่ราษฎรชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษาเขาไปใชประโยชนมีความหลากหลายของพืช

อาหารปาในดานชนิดพันธุอยูระดับปานกลาง และมีความหลากหลายสูงในดานพันธุกรรม กลาวคือ เมื่อเปรียบเทียบ
จํานวนชนิดพืชอาหารปา และพืชสมุนไพรที่ชาวมูเซอหมูบานนี้เก็บหากับชนเผาอื่นที่มีการศึกษาในเขตพ้ืนที่ของอําเภอ
เชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  จะพบวาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรที่ชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษา นํามาใชประโยชนมีทั้งส้ิน 
32 วงศ 50 สกุล 58 ชนิด ซึ่งใกลเคียงกับชาวลีซูบานฟาสวยและบานนาเลาใหม ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม ที่มีการเก็บหาพืชอาหารปารวม 36 วงศ 41 สกุล 56 ชนิด (เตือนใจ และธีรยุทธ, 2548) แตเมื่อเปรียบ
เทียบในสวนของความหลากหลายทางพันธุกรรมแลวพบวา ชาวมูเซอบานใหมพัฒนาไดมีการนําพืชที่มีความหลาก
หลายทางดานพันธุกรรมมาใชประโยชนมากกวาชาวลีซูบานฟาสวยและบานนาเลาใหม ดังเชนตัวอยางพืชในวงศ 
Euphorbiaceae ซึ่งชาวมูเซอบานใหมพัฒนาไดมีการนํามาใชประโยชนถึง 9 สกุล ไดแก เติม ใตใบตน เปลาใหญ  
มะกายคัด มะขามปอม มะไฟ เมาไขปลา เมาสรอย และเหมือดควาย ซึ่งมากกวาชาวลีซูบานฟาสวยและบานนาลาใหม
ที่มีเพียง 2 ชนิด คือ เมาไขปลา และมะขามปอม ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากโอกาสในการเขาถึงแหลงอาหาร ความ
อุดมสมบูรณของพ้ืนที่ปาที่มีความแตกตางกัน ทําใหการนําพืชมาใชประโยชนมีความหลากหลายทางดานพันธุกรรมที่
แตกตางกันไป 

3.2 กําลังผลิตของพ้ืนที่ปาในรอบหนึ่งป   
จากการศึกษาศักยภาพของพื้นที่ปาที่ตอบสนองตอการพึ่งพิงดานพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร ทําใหคาด

การณถึงกําลังผลิตของพ้ืนที่ปาในรอบหน่ึงปไดในปริมาณมากนอยแตกตางกันไปตามชนิดพืช  และเมื่อนําปริมาณการ
คาดการณผลผลิตดังกลาวมาเปรียบเทียบกับปริมาณความตองการใชประโยชนของราษฎรในหมูบานแลวพบวา กําลัง
ผลิตพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของพ้ืนที่ปาในรอบหนึ่งปมีความเพียงพอตอความตองการใชประโยชนทั้งเพ่ือบริโภค
และจําหนายเพื่อสรางรายได ตัวอยางเชนพืชอาหารปาที่ราษฎรชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษามีความตองการใชประโยชนใน
ปริมาณมากเปนอันดับตนๆ ไดแก ผักกูด และเห็ดเผาะ ซึ่งราษฎรมีความตองการเพื่อบริโภคและจําหนายชนิดละ
ประมาณ 2,360 และ 1,980  กิโลกรัม/หมูบาน/ป ตามลําดับ ในขณะที่คาดการณไดวาจะมีผลผลิตในปาถึง 57,200  และ 



 

        

287,076  กิโลกรัม/ป อยางไรก็ตาม  ถึงแมนวาปริมาณผลผลิตที่คาดการณวาพ้ืนที่ปาในพ้ืนที่ศึกษาจะผลิตไดในรอบ
หนึ่งป  จะมีปริมาณสูงกวาความตองการใชประโยชนของราษฎรในชุมชน แตก็ไมอาจแสดงถึงความยั่งยืนของ
ทรัพยากรปาไมในบริเวณนี้ได ทั้งน้ีเปนเพราะวาไมไดมีชนเผามูเซอบานใหมพัฒนาเพียงชุมชนเดียวที่เขาไปพ่ึงพิง
ทรัพยากรปาไมในบริเวณนี้ แตยังคงมีหมูบานใกลเคียง เชน ชาวไทยพ้ืนราบ  ชนเผากะเหรี่ยง และชนเผาลีซู ซึ่งตั้ง
กลุมบานอยูโดยรอบบริเวณพ้ืนที่ปาในพื้นที่ศึกษาอกีหลายกลุมที่เขาไปใชประโยชนดวยเชนกัน 

3.3 ปริมาณสารอาหารและคุณคาทางโภชนาการ 
จากการศึกษาพบวา มีพืชอาหารปาของชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษาอยางนอย 15 ชนิด ที่ใหคุณคาทางอาหาร 

เชน พลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต ฟอสฟอรัส และวิตามินสําคัญๆ เชน เบตาแคโรทีน วิตามินเอ ไทอะมิน 
วิตามินซี  เปนตน โดยพืชอาหารปาแตละชนิด จะใหปริมาณสารอาหารแตกตางกันไป และเมื่อนําปริมาณสารอาหารที่
สามารถพบในพืชแตละชนิด (คิดจากปริมาณ 100 กรัม)  มาคํานวณเทียบสัดสวนกับปริมาณพืชอาหารปาที่ชาวมูเซอ
บริโภคในหนึ่งป  พบวาพืชอาหารปาดังกลาว จะใหพลังงานโดยเฉลี่ยคนละประมาณ  5,485.80  กิโลแคลอรี่/คน/ป  สาร
อาหารในสวนนี้จะมีสวนชวยใหพลังงานและเสริมสรางความแข็งแรง โดยมีการบริโภคสารอาหารในกลุมคารโบไฮเดรต
หรือกลุมแปง อยางนอยประมาณ 10 ชนิด  โดยเฉล่ียคนละประมาณ 705.60  กรัม/คน/ป  ซึ่งจะชวยเสริมอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรตจากพืชเกษตร เชน ขาว และขาวโพด ที่บริโภคอยูเปนประจํา อีกทั้งชาวมูเซอในพื้นที่ศึกษายังมี
โอกาสไดบริโภคพืชอาหารปาที่ใหเสนใยอาหารอยางนอย 7 ชนิด คือ แคขาว ชะมวง ผักชีฝรั่ง ผักหนาม มะกอก มะเขือ
พวง และหนอไมรวก มีโอกาสไดรับฟอสฟอรัส และแคลเซียมจากการเก็บหาพืชอาหารปา เชน ชะอม ผักกูด บัวบก 
ผักหนาม ฯลฯ โดยประมาณ  6,337.89 และ 10,129.93 มิลลิกรัม/คน/ป ตามลําดับ ปริมาณสารอาหารดังกลาว จะชวย
ชดเชยแคลเซียมจากการบริโภคนม ใหแกราษฎรในพ้ืนที่ศึกษาไดทางหนึ่ง  และการบริโภคธาตุเหล็กยังเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายในการชวยสรางเม็ดเลือด เนื่องจากสามารถเก็บหาพืชอาหารปาอยางนอย 17 ชนิด เชน 
ชะอม ผักกูด มะกอก ฯลฯ มาบริโภคในชีวิตประจําวัน โดยไดรับธาตุเหล็กจากการบริโภคพืชอาหารปาประมาณ 751.95 
มิลลิกรัม /คน/ป นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดรับวิตามินที่สําคัญๆ เชน วิตามินซี และวิตามินเอ เปนตน 

3.4 คุณคาทางเศรษฐกิจ และการลดคาใชจาย 
จากการศึกษาการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมของราษฎรชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษา พบวา มีการเก็บหาพืชอาหาร

ปาเพ่ือการบริโภคเปนหลัก และมีการเก็บหาพืชอาหารปาประมาณ 6 ชนิด คือ ผักกูด มะกอก เพกา เห็ดเผาะ เห็ดหลม 
และเปลาใหญ ขายเปนรายได แตพบวาปริมาณการเก็บหาเพ่ือขายมีไมมากนัก เชนพบวาราษฎรในพื้นที่ศึกษาเก็บผัก
กูดขายประมาณ 2,000 กิโลกรัม/ป/หมูบาน คิดเปนมูลคาประมาณ 16,000 บาท/หมูบาน/ป หรือเห็ดเผาะซึ่งพบวามีการ
เก็บหาเพ่ือขายประมาณ 1,800 กิโลกรัม/ป/หมูบาน คิดเปนมูลคาประมาณ 90,000 บาท/ป/หมูบาน เปนตน อยางไรก็ดี
หากจะพิจารณามูลคาเปนตัวเงิน จะเห็นวาราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่ศึกษามีการเก็บหาพืชอาหารปาเพ่ือขายเปนรายได
รวมทั้งส้ินเปนเงินประมาณ 135,500 บาท/ป/หมูบาน หรือโดยเฉล่ียประมาณ 3,764  บาท/ครัวเรือน/ป ซึ่งรายไดหลัก
ของครัวเรือนจะมาจากการเก็บหาของปาโดยเฉพาะการลาสัตวปามากกวาการเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  
นอกจากนี้พืชอาหารปายังเอื้อประโยชนใหแกราษฎรชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษาในแงการออมเงินที่จําเปนตองใชจายเพื่อ
ซื้อพืชอาหารเพื่อบริโภค กลาวคือจากการศึกษาเปรียบเทียบกับขอมูลราคาทองถ่ินที่มีการซื้อขายพืชอาหารปาแลว  
พบวาพืชอาหารปาที่ชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษาเก็บหามาเพื่อการบริโภคมีมูลคาโดยรวมประมาณ 128,757 บาท/ป/หมู
บาน แยกเปนมูลคาของพืชกินใบประมาณ 33,290 บาท/ป/หมูบาน กินดอกประมาณ 8,701 บาท/ป/หมูบาน กินผล
ประมาณ 12,330 บาท/ป/หมูบาน กินสวนอื่นๆ 33,726 บาท/ป/หมูบาน เห็ด ประมาณ 36,000 บาท/ป/หมูบาน และ
สมุนไพร 4,710 บาท/ป/หมูบาน หรืออาจกลาวไดวาโดยเฉลี่ยแลวราษฎรชาวมูเซอในพ้ืนที่ศึกษาสามารถออมเงินที่จํา
เปนตองใชในการซื้อหาพืชอาหารปาเพ่ือบริโภคประมาณ 3,576 บาท/ป/ครัวเรือน จะเห็นวาการเก็บหาพืชอาหารปามา
เพ่ือบริโภคชวยประหยัดคาใชจายในครัวเรือนไดทางหนึ่ง  และอาจกลาวไดวาพืชอาหารปาชวยเอื้อประโยชนทาง
เศรษฐกิจแกชุมชนในพ้ืนที่ศึกษาในระดับหนึ่งไดอีกดวย 



 

        

บทสรุป 
พฤกษศาสตรพ้ืนบานกับความมั่นคงดานอาหารของชุมชนเผามูเซอ บานใหมพัฒนา อําเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม พบวา มีประชากรรวม 280 คน 36 ครัวเรือน ราษฎรสวนใหญประกอบอาชีพเก็บหาของปาเปนหลัก ทําการ
เกษตร รับจาง และคาขายเปนอาชีพรอง โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 50,000 บาท/ครอบครัว/ป มีการใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมเพ่ือเก็บหาพืชอาหารและพืชสมุนไพรในปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และดิบเขา โดยมีระยะทางเก็บหาพืช
อาหารปาโดยรอบหมูบานอยูในรัศมี 2-6 กิโลเมตร ซึ่งพบวามีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชอาหารปาที่บริโภค
โดยราษฎรในพื้นที่ศึกษารวม 32 วงศ 50 สกุล 58 ชนิด แยกเปนพืชกินใบ 27 ชนิด กินดอก 8 ชนิด กินผล 20 ชนิด 
กินสวนอื่นๆ เชน หัว เปลือก หนอ ฯลฯ 14 ชนิด พืชจําพวกเห็ด 4 ชนิด และพืชสมุนไพร 6 ชนิด ซึ่งพืชบางชนิด
สามารถกินไดทั้งใบ ดอก ผล และสวนอื่นๆ   

ราษฎรชาวมูเซอทุกครัวเรือนในพ้ืนที่ศึกษามีการเก็บหาพืชอาหารปาเพ่ือการบริโภคในปริมาณแตกตางกันขึ้น
อยูกับความสามารถและเวลาวางของแตละครัวเรือน อยางไรก็ดี พบวาพืชอาหารปาที่สามารถเก็บหาไดตลอด 3 ฤดู คือ 
ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว มีจํานวน 36 ชนิด และพืชอาหารที่เก็บไดเฉพาะชวงฤดูกาล 22 ชนิด นอกจากนี้พบวาพืช
อาหารปามีสวนชวยสรางความมั่นคงทางดานอาหารใหแกราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่ศึกษา ทั้งในแงความหลากหลายทาง
ดานชนิดพันธุพืช กําลังผลิตในรอบหน่ึงปที่เพียงพอเมื่อเปรียบเทียบกับความตองการในการบริโภค  คุณคาทาง
โภชนาการที่ชวยสนับสนุนใหมีสุขภาพแข็งแรง  นอกจากนี้พืชอาหารปายังมีคุณคาทางเศรษฐกิจ  คือสรางรายไดใหแก
ราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่ศึกษาเฉลี่ย 3,764  บาท/ครัวเรือน/ป  และประหยัดคาใชจายในการซื้อพืชอาหารปาและพืช
สมุนไพรเพ่ือบริโภคไดประมาณ 3,576 บาท/ครัวเรือน/ป  จึงกลาวไดวาพืชอาหารปาเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของชาวมูเซอเปนอยางมาก  

ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางเพื่อการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนไวดังนี้ คือ 1) ขอเสนอแนะตอชุมชนบานใหม
พัฒนา เชน การวางกฎ ระเบียบ และกําหนดหนาที่ในการดูแลทรัพยากรปาไมรวมกัน  2) ขอเสนอแนะตอหนวยงาน
ตางๆ ที่จะนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  เชน  การวางแนวทางการสรางการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
และ 3) ขอเสนอแนะตอนักวิจัยที่จะดําเนินการวิจัยในสวนที่เกี่ยวของตอไป เชน การศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของสรรพคุณ
ทางยาของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  และขอควรระวังในการเลือกใชวิธีการศึกษาในงานวิจัยที่จะมีขึ้นในอนาคต 
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โครงการวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการพัฒนาองคความรูและศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากรชีว
ภาพในประเทศไทย  ซึ่งรวมจัดตั้งโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีว
ภาพแหงชาติ รหัสโครงการ BRT T_448003 
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