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Abstract: Research on Social Ecosystem in Western Thong Pha Phum Project 
(Somying Soontornwong Regional Community Forestry Training Center for Asia and Pacific) Tambon 
Huay Khyeng is deep importance area of Thong Pha Phum Project according to many 
Biodiversities within difference of ecosystems such watershed ecosystem, forest resources, 
agricultural ecosystem, wild-animal ecosystem and more importance is ethnic diversity in human-
social ecosystem. According to diversity of ethnic groups, cultural diversity, way of life, belief 
and language differentiation and outside-development condition, migration and resettlement are 
influence to community way of life and mode of product particularly natural resource dependency 
and natural resource management. Form the period of time there are only 8 research projects 
which can be classified into 3 groups: 2 research projects of ethnography, 4 research projects of 
biodiversity resource utilization, 2 research projects on Ethno-methodology and one implementing 
project of Huay Khyeng Development. Moreover, is how to integrate knowledge, research results 
in mobilizing the concept and practice to community base bio-diversity management and aim to 
community strengthening for sustainable natural resource management in Thong Pha Phum 
Project. Thus in the next period, the project have to define and innovate appropriate approaches, 
tools and mechanisms for knowledge integrating in community life and community take a role in 
research for community practice. 
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บทนํา 
ทองผาภูมิ เปนอําเภอชายแดนของจังหวัด

กาญจนบุรี มีพ้ืนท่ีติดกับประเทศพมา และเปนสวนหนึ่ง
ของผืนปาตะวันตกของประเทศไทยที่มีขนาดใหญและ
ยังคงความอุดมสมบรูณ ครอบคลุมพ้ืนท่ีหลายจังหวัด 
เชน สุพรรณบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคี รีขันธ 
อุทัยธานี ตาก และกาญจนบุรี มีพ้ืนท่ีประมาณ 18,730 
ตารางกิโลเมตร อําเภอทองผาภูมิมีปาไมธรรมชาติท่ี
จัดเปนเขตปาสงวนแหงชาติหวยเขยง และเขตอุทยาน
เตรียมการทองผาภูมิท่ีมีเนื้อท่ีประมาณ 700,000 ไร 
หรือ 1,120 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอ คือ ทิศ
เหนือติดกับเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร ทิศใต
ติดกับอุทยานแหงชาติไทรโยค ทิศตะวันออกติดกับ
อุทยานแหงชาติเขาแหลม ทิศตะวันตกติดกับเขต
ชายแดนไทย- พมา  

พ้ืนท่ีโครงการทองผาภูมิ 72 พรรษามหาราช 
มีเนื้อท่ีประมาณ 30,000 ไร เปนปาธรรมชาติท่ีมีหลาย
ระบบนิเวศท้ังปาเบญจพรรณแลง ปาเบญจพรรณชื้น 
ปาดิบเขา พ้ืนท่ีชุมน้ําท่ีเปนพุ และโปงพุรอน และยังเปน
พ้ืนท่ีการเกษตรของชุมชน นอกจากความหลากหลาย

ทางทรัพยากรธรรมชาติแลว ยังมีความหลากหลายทาง
ช า ต ิพ ัน ธุ แ ล ะ ภ าษ า  โ ด ย ช า ต ิพ ัน ธุ ต า ง ๆ  ซึ ่ง
ประกอบดวย คนไทยทองถิ่นเดิม ชนชาติพันธุ และผู
อพยพจากเมือง จะอาศัยอยูในพื้นที่รอบเขตอนุรักษ 
และพื้นที่ปา 72 พรรษามหาราช ตําบลหวยเขยงตั้งอยู
ทางทิศตะวันตกชายแดนประเทศไทย-พมา อยูหาง
จาก อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ประมาณ 170 
กิโลเมตร และหางจากอําเภอทองผาภูมิประมาณ 30 
กิโลเมตร (เอกสารโครงการวิจัย ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ, โครงการ BRT) ตําบลหวยเขยงแบงออกเปน 
8 หมูบาน ไดแก บานทามะเดื่อ บานปากลําปลอก 
บานหวยเขยง บานประจําไม บานไรปา บานไร บาน
หวยปากคอก และบานรวมใจ มีประชากรประมาณ 
4,254 คน1 คิดเปน1,315 ครอบครัว จากเอกสารพบวา
รอยละ 50 เปนคนไทย2 และรอยละ 50 เปนคนตาง

                                       
1 เอกสารของโครงการพัฒนาหวยเขยง ปตท. 2548 (จํานวนประชากรไม
สามารถยืนยัน และมีการเปลี่ยนแปลง) 
2 คนไทย หมายถึง คนไทยทองถ่ินที่เปนไทยวนอพยพจากจังหวัดตาก 
แมฮองสอน คนไทยทองถ่ินและคนไทยที่โยกยายเขามาอยูและถือบัตร
ประชาชนไทย 
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ดาว3 (บริษัท ปตท., การพัฒนาหวยเขยงกับแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง, เอกสาร 2547) 

นอกจากน้ันยังพบวาชุมชนในพื้นท่ีโครงการ
ทองผาภูมิ  เปนชุมชนอพยพมาจากพ้ืนท่ี ท่ีไดรับ
ผลกระทบจากการสรางเขื่อนวชิราลงกรณหรือเขื่อนเขา
แหลม ซึ่งถูกอพยพจากท่ีอยูอาศัยเดิม เมื่อ พ.ศ. 2527 
โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และไดจัดสรรท่ี
อยูอาศัยและที่ทํากินใหกับชาวบานในพ้ืนท่ีท่ีอยูปจจุบัน 
โดยการจับสลาก ทําใหชาวบานบางสวนตองอพยพมา
อยูรวมกับชุมชนอื่น ดวยสภาพความหลากหลายและ
แตกตางกันทางวิถีชีวิตและตองมาอยูรวมกันในสภาพ
พ้ืนท่ีท่ีตางจากวิถีท่ีเคยอยูเคยหากินของแตละชนชาติ
พันธุ ทําใหตลอดเวลากวาสิบปชุมชนไดมีการสราง
กระบวนวิ ถีชุมชนเพ่ือการอยูรวมกันใหม ซึ่งเปน
ประเด็นสําคัญวาผู เขามามีสวนไดสวนเสีย รวมท้ัง
ภาครัฐและเอกชนไดตระหนักรูเพียงใด จึงเปนเรื่องท่ี
นาสนใจและศึกษาวิจัยเรียนรูในการจัดปรับวิถีชุมชน
ของกลุมชาติพันธุตางๆ และชาวไทยทองถ่ิน เพ่ือการ
ดํารงชีวิตในสภาพระบบนิเวศทางธรรมชาติและระบบ
สังคมมนุษยและวัฒนธรรมใหม 

ใน พ.ศ. 2540 การปโตรเลียมแหงประเทศ
ไทย ไดมีการจัดซื้อกาซธรรมชาติจากประเทศสหภาพ
พมา เพ่ือนําไปใชในการผลิตไฟฟาท่ีโรงงานไฟฟาใน
จังหวัดราชบุรี จึงไดมีการวางทอกาซจากจุดรับกาซท่ี
บานอีตอง อําเภอทองผาภูมิ เปนระยะทาง 238.5 
กิโลเมตร ไปยังโรงงานไฟฟาท่ี จังหวัดราชบุรี โดยได
เริ่มดําเนินการใน พ.ศ. 2540 และเสร็จส้ินใน พ.ศ. 2541 
ในการวางทอกาซไดผานอุทยานเตรียมการแหงชาติ
ท อ งผ า ภูมิ  แล ะอุ ท ย านแห ง ช าติ ไ ท ร โ ยค เป น 
ระยะทาง 50 กิโลเมตร ซึ่งมีการศึกษาผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม พบวาพรรณไมและสภาพปาท่ีสมบูรณตอง
ไดรับผลกระทบจากการเปดหนาดินกวาง 20 เมตร 
ตลอดแนวทอกาซเปนระยะทางหลายสิบกิโลเมตรใน
เขตอุทยาน ดังนั้น  สภาพพ้ืนท่ีและท่ี ต้ังของพ้ืนท่ี
โครงการทองผาภูมิตะวันตก รวมถึงความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ทรัพยากรปาไม และระบบนิเวศสังคม
มนุษย ก็ไดรับผลกระทบจากการวางทอกาซเชนกัน จึง

                                       
3 คนตางดาว หมายถึง ผูอพยพ ชนชาติพนัธุที่อพยพหนีสงคราม และไมใช
ไทยวน ไทลื้อ   

เปนส่ิงจําเปนและมีความสําคัญในการศึกษาวิจัยเพ่ือดู
ถึงผลกระทบที่แทจริงตอทรัพยากรธรรมชาติ และระบบ
วิถีสังคมมนุษยรวมถึงวิถีชุมชนทองถ่ินและทรัพยากร 
สังคมและวัฒนธรรม 

จากเหตุการณการเปล่ียนแปลงซึ่งเปนผลจาก
ปจจัยภายนอกท้ังการอพยพชุมชน การสรางเขื่อนและ
การวางทอกาซท่ีไดเขามากําหนดระบบวิถีนิเวศทาง
ธรรมชาติท้ังทรัพยากรปา ลุมน้ํา และความหลากหลาย
ทางชีวภาพท่ีชุมชนตองพ่ึงพาและฝากชีวิตไว นับวา
เปนสถานการณท่ีสําคัญของชุมชนท่ีตองเรียนรูและ
คนหาอัตลักษณหรือวัฒนธรรมใหมของชุมชน เพ่ือการ
ดํารงอยูของชุมชนและระบบนิเวศสังคม รวมถึงวิถีชิวิต
ชุมชนและวัฒนธรรม ในขณะเดียวกัน ดวยอดีตท่ีมี
ความสมบูรณของทรัพยากรและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และความเชื่อในศักยภาพของชุมชนจึงเปนเรื่อง
ท่ีสําคัญและทาทายตอนักวิจัยและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของตอ
พ้ืนท่ีปาทองผาภูมิตะวันตก ในการเชื่อมมิติทางสังคม
ทองถ่ินท่ีมีความหลากหลายกับการพัฒนาเพ่ือการ
จัดการและใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ เ พ่ือ
ประโยชนตอแผนดิน และคิดคนนวัตกรรมใหมเพ่ือการ
ฟนฟู จัดการและใชทรัพยากร รวมถึงความหลากหลาย
ทางชีวภาพ โดยชุมชนทองถ่ินเปนฐานและผูมีสวนได
สวนเสียในพ้ืนท่ีโครงการทองผาภูมิตะวันตก 

นอกจากนั้นการตอสูเพื่อการอยูรอดหรือการ
จํานนตอวัฒนธรรมใหมที่เขามาลวนมีความสําคัญยิ่ง 
ดังนั ้น จึงเปนเรื ่องจําเปนที่นักวิจัยตองมีการทํางาน
รวมกับชุมชน เพื่อศึกษาระบบนิเวศสังคมมนุษยที่เปน
จริงและความพึงประสงคในพื้นที่โครงการทองผาภูมิ
ตะวันตก และเพื่อผสมผสานองคความรูใหมและภูมิ
ปญญาทองถิ่นในพื ้นที่โครงการทองผาภูมิตะวันตก 
รวมทั้งเพื่อใหเกิดการจัดการระบบนิเวศสังคมมนุษยท่ี
พึงประสงคและพัฒนาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ี
ย่ังยืน 

ดังนั้น การสรางความเขมแข็งของชุมชนใน
พ้ืนท่ีโครงการทองผาภูมิ 72 พรรษามหาราช โดยการ
สรางเสริมขบวนการใหชุมชนเหลานี้สามารถพัฒนาองค
ความรูรวมกับนักวิจัย และเชื่อมโยงองคความรูในหลาย
มิติเขาดวยกัน เ พ่ือแกปญหาการลดลงของความ
หลากหลายทางชีวภาพ ใหชุมชนในพ้ืนท่ีไดมีสวนรวม
เพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนของชุมชนทองถ่ินบนฐานของ
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ทรัพยากรชีวภาพ และระบบสังคมมนุษยทองถ่ิน จึงเปน
วัตถุประสงคหลักท่ีสําคัญของโครงการทองผาภูมิ
ตะวันตก 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับระบบนิเวศสังคม
มนุษยในพื้นท่ีโครงการทองผาภูมิตะวันตก 

ดวยแนวคิดในการเชื ่อมตองานวิจ ัยดาน
ความหลากหลายทางธรรมชาติกับระบบนิเวศสังคม
มนุษยที่มีชุมชนทองถิ่นเปนแกนหลักในการฟนฟูและ
แกปญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น การวิจัยและงานขอมูล
พื้นฐานในระบบนิเวศสังคมมนุษยจึงเปนเรื ่องสําคัญ 
ในชวงเวลาที่ผานมาจึงไดมีงานวิจัยหลายประเด็น
หลายเรื ่องที ่เกี ่ยวข องก ับระบบนิเวศสังคมมนุษย 
โดยเฉพาะประเด็นของกลุมชาติพันธุและชุมชนทองถิ่น
ที่อยู ในเขตพื้นที่โครงการ ซึ ่งสามารถแบงงานวิจ ัย
ออกเปน 3 มิติ ไดแก 

1) ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนชาวบานท่ี
อาศัยอยูในพ้ืนท่ีโครงการวิจัย เชน กลุมชาติพันธุตางๆ 
ซึ่งรวมถึงวิถีชีวิตชุมชน ระบบคิด ทัศนคติ และการ
ปรับเปล่ียนกระบวนวิถีปฏิบัติตอการเปล่ียนแปลงของ
สังคมโดยรวม 

2) ความเชื่อมตอและความสัมพันธ
ระหวางระบบนิเวศสังคมมนุษยกับระบบนิเวศธรรมชาติ 
ซึ่งหมายรวมถึงความเชื่อ วิธีคิด วิธีการปฏิบัติและ
ประสบการณของชุมชนในการพ่ึงพา อนุรักษ ฟนฟู 
จัดการ และใชประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีโครงการทองผา
ภูมิตะวันตก 

3) การพัฒนาวิธีการ เครื่องมือ และ
กลไกในการสรางความเขมแข็งชุมชน เพ่ือความย่ังยืน
ในการจัดการและใชประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติ 

งานวิจัยและการศึกษาขอมูลพื้นฐานของ
ชุมชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีโครงการวิจัย 

ผ ศ . จ า รุ ว ร ร ณ  ขํ า เ พ ช ร  แ ล ะ ค ณ ะ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดศึกษากลุมชาติพันธุ
ชายแดนตะวันตกในมิติตางๆ ท่ีสําคัญ ไดแก อัตลักษณ
ทางชาติพันธุกับวัฒนธรรมการผลิตและการจัดการ
ทรัพยากร ความสัมพันธระหวางมนุษยกับอํานาจเหนือ

ธรรมชาติและกลวิธีการปรับตัวในการสรางระบบนิเวศ
วัฒนธรรมใหม และความสัมพันธระหวางมนุษยและ
ธรรมชาติกับระบบการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบาน 
ซึ่งสามารถสรุปไดวาชุมชนในตําบลหวยเขยงเปนผูท่ี
อพยพเคล่ือนยายมาจากพ้ืนท่ีอ่ืนดวยหลายสาเหตุ มี
ความหลากหลายทางชาติพันธุ (ethnic diversities) 
และมีลักษณะพหุวัฒนธรรม (multiculturalism) บาง
อพยพมาจากภาคเหนือ เชน จังหวัดแมฮองสอน 
จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหม และสวนหน่ึงมาจาก
ประเทศพมา เพ่ือเขามาทําเหมืองแร และหลังจากนั้นก็
มีการอพยพมาจากพ้ืนท่ีกอสรางเขื่อนวชิราลงกรณใน 
พ.ศ. 2527 ในขณะเดียวกันก็มีการอพยพหนีสงครามมา
จากประเทศพมา และมีผูอพยพโยกยายมาจากในเมือง 
รวมถึงคนจากถิ่นอื่น เชน กรุงเทพและจังหวัดใกลเคียง 
เ พ่ื อ เข ามา ทํ าการ เกษตรหรื อ เป น ท่ี พํ านั กห ลั ง
เกษียณอายุ ดังนั้น ชุมชนในพื้นท่ีโครงการทองผาภูมิ
ตะวันตกจึงมีความหลากหลายของวิถีชีวิต สังคม และ
วัฒนธรรม ซึ่งสามารถจําแนกกลุมชาติพันธุตางๆ ได
ดังนี้ คือ 1) ไทยวน (Yuan) มีภาษาใกลเคียงกับไทล้ือ
และไทเขิน ซึ่งเชื่อวาอพยพมาจากดินแดนลานนา 2) 
กะเหรี่ยง (Karen) มีการตั้งถ่ินฐานกระจายอยูตาม
จังหวัดตางๆ แบงออกเปนกลุมใหญๆ  คือ สะกอ 
(Skaw) หรือปากะยอ ซึ่งเปนกลุมท่ีใหญท่ีสุด โป (Pwo) 
ตองสูหรือปะโอ และคะยา (Kayah) กะเหรี่ยงเปนชาติ
พันธุท่ีต้ังบานเรือนเปนหลักแหลง และสามารถอนุรักษ
ดินและน้ําในระบบนิเวศเกษตรกรรมแบบไรหมุนเวียน 
(Rotational Swidden Agriculture) 3) ไทล้ือ (Lue) มี
ถ่ินเดิมอยูบริเวณสิบสองพันนา 4) มอญ (Mon) มีถ่ิน
เดิมในบริเวณลุมน้ําสาละวิน 5) ทะวาย (Tavoy) มีถ่ิน
เดิมในเขตมะริด 6) พมา (Burman) ซึ่งมีความแตกตาง
จากพลเมืองพมาในปจจุบัน และ 7) ไทลาว หรือไทย
อีสาน การวิจัยพบวาเแมวาชาติพันธุดังกลาวตองมี
ความสัมพันธกันในชุมชน  แต ไมปรากฏชัดว ามี
วัฒนธรรมใดสามารถกลืนกลายวัฒนธรรมอื่นได 
(assimilation) และกลุมชาติพันธุก็ยังมีภาษาถ่ินของตน 
(dialect) เชน ไทยอีสาน กะเหรี่ยง และยังมีระบบ
การเกษตร และการจัดการทรัพยากรของตนไว เชน 
กะเหรี่ยง มอญ ทะวาย นอกจากนั้นยังมีการสืบทอด
วัฒนธรรมประเพณีของตนตอมา เชน ประเพณีถวาย 
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ปราสาทผึ้ง สลากภัต ของไทยวน แมวาไดมีการเปล่ียน
จากการนับถือผีมานับถือพุทธก็ตาม 

หลังจากท่ีกลุมชาติพันธุตางๆ ไดอพยพมา
อยูในพ้ืนท่ีใหมท่ีมีการจัดสรรโดยการไฟฟาฯ แตละ
ครอบครัวไดรับท่ีดินครอบครัวละ 15 ไร เปนท่ีอยูอาศัย 
1 ไร และท่ีดินสําหรับการเกษตร 14 ไร ซึ่งตางจากท่ีอยู
เดิม แตวิถีการผลิตในระบบเกษตรกรรมก็ยังเปนระบบ
ขาวไรเชนเดิม สวนมากใชท่ีดินในพ้ืนท่ีของตนเอง แต
ไมสามารถทําเปนไรหมุนเวียนเชนเดิมได หากไม
เพียงพอก็มีการเขาไปใชในท่ีดินของแปลงสวนปาของ
องคการอุตสาหกรรมปาไม โดยมีการใชแรงงานใน
ครอบครัวและเปนการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และ
สวนใหญยังใชปุยคอก งานวิจัยยังไดสรุปวา ดวยกระแส
การพัฒนาและการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น ชาวบานไดรับ
อิทธิพลจากระบบเกษตรแผนใหมในรูปเกษตรเชิงเด่ียว
เพ่ือการพาณิชยท่ีไดรับการสนับสนุนและสงเสริมจาก
หนวยงานตางๆ เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ยูคาลิปตัส 
และยางพาราที่ตองใชปุยเคมี ยาฆาแมลง ไดเขามามี
อิทธิพลตอระบบวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการผลิตของกลุม
ชาติพันธุและชุมชนทองถ่ิน ซึ่งยังผลใหระบบการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติแบบเก้ือกูลและความหลากหลาย
ของระบบนิเวศธรรมชาติไดถูกทําลายไปดวย 

ในงานวิจัยของ จารุวรรณ ขําเพชร ยังได
อธิบายปรากฏการณการทรงเจาเขาผี วาเปนการ
สะทอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับอํานาจเหนือ
ธ ร รมชาติ ท่ี เป นกลวิ ธี ใ นการปรั บตั ว ให เ ข า กั บ
ส่ิงแวดลอมใหมท่ียังมีความลําบากและไมสมบูรณเชนท่ี
เดิม จึงมีกระบวนการตอรองกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เพ่ือลด
ความวิตกกังวล สรางความมั่นใจ และสรางสมานฉันท
เพ่ือลดความขัดแยงระหวางกลุมชาติพันธุ นอกจากนั้น
ยังเปนการสรางกฎเกณฑกติกาและระเบียบในชุมชน ท่ี
อาจถือเปนวัฒนธรรมใหมรวมกัน โดยไมมีกลุมใด
เหนือกวาใคร 

การศึกษาและวิเคราะหขอมูลทางเศรษฐกิจ
ของชุมชนโดยชุมชน โครงการพัฒนาหวยเขยงกับ
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  บริษัท  ปตท .  จํากัด 
(มหาชน) พบวาประชาชนในตําบลหวยเขยง ซึ่งมี 8 
ชุมชน มีรายไดตอปรวมกันประมาณ 88.3 ลานบาท มี
เงินออมประมาณ 13.4 ลานบาท มีหนี้สินในระบบอยาง

นอย 2.6 ลานบาท มีรายจาย 130.4 ลานบาท ซึ่งเปน
รายจายทางดานการเกษตร 11.5 ลานบาท อุปโภค 28 
ลานบาท บริโภค 36 ลานบาท การศึกษา 6.3 ลานบาท 
สุขภาพอนามัย 1.7 ลานบาท ชําระหนี้ 29.4 ลานบาท
ภาษี 0.9 ลานบาท นันทนาการ 2.4 ลานบาท สังคม 3 
ลานบาท รายจายฟุมเฟอย 8.4 ลานบาท และบริการ 
2.8 ลานบาท หากขอมูลนี้มีความถูกตองจริง ยอมมีนัย
วา ชาวบานยังมีหนี้สินนอกระบบ ประมาณ 30 ลาน
บาท แตหนี้นั้นไปใชการผลิตดานเกษตรนอยมาก 

ความเชื่อมตอและความสัมพันธระหวาง
ระบบนิเวศสังคมมนุษยกับระบบนิเวศธรรมชาติ 

รายงานวิจัยทุนทางวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุชายแดนตะวันตกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
โดยคณะวิจัยของจารุวรรณ ขําเพชร (2549) ไดพบวา
กลุมชาติพันธุตางๆ มีทุนทางวัฒนธรรมเปนทุนเดิมท่ี
เกี่ยวของกับชีวิต ความเชื่อและธรรมชาติท่ีผูคนอยู
รวมกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางเอื้อ
อาทร เชน ภูมิปญญาในการเกษตรเพื่อยังชีพ การรักษา
ดิน การหมุนเวียนในการทําไร การผลิตซ้ําและสราง
วัฒนธรรมใหมในการจัดการทรัพยากรชีวภาพ เชน 
กิจกรรมการบวชปา การตัดไมท่ีไดรับการบวชเปนบาป 
การจัดการทรัพยากรชีวภาพเปนระบบกรรมสิทธิชุมชน 
มีกฎระเบียบท่ีควบคุมโดยชุมชน เปนตน แตดวย
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบสังคม เศรษฐกิจ
และการพัฒนาท่ีมีเศรษฐกิจเปนฐาน เปนผลใหชุมชน
ทองถ่ินและกลุมชาติพันธุตางๆ ตองมีการปรับตัว และ
ดวยความหลากหลายของวัฒนธรรมชาติพันธุในหวย
เขยง และวัฒนธรรมใหมจากภายนอกไดเขามีอิทธิพล
ตอระบบคิด ความเชื่อ ระบบนิเวศสังคมวัฒนธรรม 
ระบบวิถีการผลิตและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติได
เปล่ียนไป ซึ่งพบวาปจจัยสําคัญท่ีเปนเง่ือนไขใหระบบ
การจัดการและการอนุรักษทรัพยากรชีวภาพเปล่ียนไป 
ไดแก บริบททางกายภาพรวมถึงสภาพท่ีดิน ท่ีต้ัง และ
ขนาดของท่ีดินในระบบนิเวศการเกษตร การพัฒนาการ
เกษตรเพ่ือการพาณิชยในลักษณะพืชเชิงเด่ียว ระบบ
ปจเจกกรรมสิทธิ และการพัฒนาที่มาจากภายนอกโดย
ชุมชนไม ไดมีส วนรวมในกระบวนการพัฒนานั้น 
นอกจากนั้นผูวิจัยไดนําเสนอการนําทุนทางสังคม องค
ความรู ทุนทางวัฒนธรรม โดยชุมชนมีสวนรวมมาปรับ
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ใชในการอนุรักษทรัพยากรและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ คือ การเรียนรูรวมกัน การแกปญหาความ
ยากจนแบบบูรณาการ มิติแหงจิตวิญญาณและความ
เชื่อและการสรางสํานึกรักถ่ินเกิด 

กรณีศึกษาและรูปธรรมของการจัดการและ
ใชประโยชนจากผลผลิตจากปา ไดจากการศึกษาภูมิ
ปญญาชาวบานท่ีเกี่ยวของกับความหลากหลายและการ
เกิดของเห็ดโคนในสวนปาทองผาภูมิ โดยจิรนันท ธีระ
กุลพิศุทธิ์ และคณะ ( 2549) ไดมีกระบวนการมีสวนรวม
ของชุมชนโดยการสัมภาษณและการประเมินชุมชนแบบ
มีสวนรวม พบเห็ดโคน 4 ชนิดในพ้ืนท่ีสวนปาทองผา
ภูมิ ซึ่งสามารถจําแนกเปน 3 ชนิด ไดแก 
Termitomyces sp., เห็ดโคนขาวตอก (T. microcapus), 
เห็ดโคนขายาว (T. albuminosus) และเห็ดโคน  
T. striatus เห็ดโคนจะเจริญเปนดอกเห็ดเมื่อมี
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม และมีลักษณะจําเพาะโดย
เห็ดจะเกิดเฉพาะบริเวณรังปลวกเทานั้น ดอกเห็ดเกิด
จากเสนใยซึ่ งสรางขึ้นมาจากสวนเห็ดรา  (fungus 
garden หรือ fungus comb) และยังไมสามารถ
เพาะเล้ียงในโรงเรือนได จึงทําใหเห็ดโคนมีราคาแพง 
เพราะตองเก็บจากปาและไรนาเทานั้น ดังนั้น ความ
สมบรูณของปาจึงเปนปจจัยสําคัญของเห็ดโคน ผูวิจัย
พบวาชาวบานมีภูมิปญญาในการอธิบายและรูแหลงของ
เห็ดโคน รวมถึงวงจรของเห็ดโคนไดดี เชน ผูเก็บหา
เห็ดโคนคนไทยในบริเวณสวนปา บอกวาจะพบเห็ดโคน
เกิด ใน 2 ชวงเวลา คือ เดือนเมษายน ถึง มิถุนายน 
และเดือนกันยายน ถึง ตุลาคม โดยชวงท่ีเห็ดโคนเกิดผู
เก็บหาจะสังเกตจากสภาพอากาศ หากมีอากาศอบอาว
มาก หรือท่ีเรียกวา “รอนเห็ดโคน” และตอมามีฝนตก
ใหญก็จะพบเห็ดโคนขึ้นตามจอมปลวกหลังจากฝนตก
เพียงไมกี่วัน ซึ่งสามารถอธิบายในทางวิทยาศาสตรได
ถึงการเติบโตของเห็ดโคนในชวงนั้น (ดูรายละเอียดใน
รายงานวิจัย) ชาวกะเหรี่ยงบอกวาหากเห็นรังปลวกแก
หรือมีน้ําซึมออกมาจะพบเห็ดโคน สวนไทยลาวที่บานไร
อธิบายวาการเกิดเห็ดโคนนั้นเปนชวง 14 - 15 ค่ํา 
ขึ้นอยูกับน้ําขึ้น – น้ําลง และชาวมอญบอกวาการเกิด
เห็ดโคนนั้นจะเกิดขางรังปลวก เนื่องจากเห็ดโคนไม
สามารถนํามาเพาะเล้ียงในโรงเรือนได และมีราคาแพง 
ซึ่งสามารถสรางรายไดใหแกชาวบานได ดังนั้น ในการ
เก็บหาผูเก็บหาจะตองระมัดระวังในการเก็บไมเชนนั้นจะ

ทําใหดอกเห็ดขาด เสียราคาและอาจมีผลกระทบตอสวน
เห็ด เชน ในการเก็บนั้นจะตองใชมือถอน เพราะถาใช
มีดขุด เห็ดออกมา ท้ังก าน  จะไมมี เชื้ อหลงเห ลือ 
เชนเดียวกับกะเหร่ียงและลาวไดอธิบายวาในการเก็บหา
เห็ดโคนจะตองจะถอน ไมขุด และใหเหลือไวเพ่ือเปน
เชื้อตอไป นอกจากนี้ยังพบวาชาวพมานิยมเก็บเห็ดโคน
ในเวลากลางคืนเพราะเห็นงาย 

ปญหาท่ีพบในปจจุบัน คือ ชาวบานบางสวน
ยังเก็บหาแบบเก็บท้ังราก ไมเหลือเพ่ือเปนเชื้อตอไป 
เพราะไดน้ําหนักและราคาดี นอกจากนั้นในบางบริเวณ
เคยพบเห็ดโคนมาก แตกลับไมพบอีกเลย เนื่องจาก
สารเคมีจากโรงเพาะเห็ดท่ีทําใหสภาพแวดลอมไม
เหมาะสม ปลวกไดท้ิงรังไปสรางท่ีใหม และยังพบวา
อุณหภูมิในอากาศก็มีผลตอการเติบโตของเห็ดดวย 
ผูวิจัยสรุปวากลุมชาติพันธุ และชาวบานเคยมีวิธีการใช
ทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยางพอเพียง และการ
อธิบายของภูมิปญญาเหลานั้นลวนแฝงดวยเหตุและผล
เอาไวท้ังส้ิน แตในปจจุบันชาวบานไดใชทรัพยากรที่ไม
อยูบนฐานของความยั่งยืน ดังนั้น จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนท่ี
จะตองใหความรูและสรางความตระหนักรูใหชุมชนใน
การฟนฟูปา เพ่ือฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ
กลับมา และรูถึงการใชประโยชนจากปาอยางถูกวิธีและ
มีกติการวมกัน 

สําหรับการวิจัยเรื่อง ไรน้ํานางฟาในตําบล
หวยเขยง โดยนุกูล แสงพันธ และราเมศ ชูสิงห (2549) 
มีวัตถุประสงคในการคิดคนแนวทางการใชประโยชน
ทรัพยากรจากพ้ืนท่ีปาโครงการทองผาภูมิ เพ่ือใหเกิด
รายได ทางเศรษฐกิจ และมีความย่ังยืน พบวาไรน้ํา
นางฟาท่ีหวยเขยงนั้น มีท้ังไรน้ํานางฟาไทยและไรน้ํา
นางฟาสิรินธรซึ่งสามารถปรับตัวอยูในพ้ืนท่ีหวยเขยงได 
และพบวาการเพาะเลี้ยงนั้นไรน้ํานางฟาท่ีมีถ่ินกําเนิด
จากหวยเขยงในหองปฏิบัติการเพ่ือปรับปรุงอัตราการ
ฟกไขสามารถทําได และนํามาเล้ียงในบอเล้ียงได และ
หากเปนไปไดก็สามารถแนะนําและเผยแพรการ
เพาะเล้ียงสูสาธารณะได ซึ่งจะทําใหชุมชนสามารถ
เพาะเล้ียงเพ่ือการเพ่ิมรายได เพราะไรน้ํานางฟาเปน
อาหารของปลาสวยงามในกลุมปลาหมอสีและปลากัด 
และมีหลายชุมชนที่มีการสงเสริมโดยการรวมกลุมเพ่ือ
เพาะเล้ียงเพ่ือเสริมรายไดของชาวบาน 
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งานวิจัยของพัชรินทร เกงกาจ และคณะ 
(2549) ในการพัฒนาการใชประโยชนอยางย่ังยืนของ
พืชท่ีมีทอลําเลียงและการถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนใน
เขตทองผาภูมิตะวันตก เพ่ือประเมินศักยภาพพืชท่ีมีทอ
ลําเลียงในเขตทองผาภูมิ ใหเปนไมดอกไมประดับเชิง
เศรษฐกิจ และพัฒนารูปแบบและถายทอดเทโนโลยีของ
การใชประโยชนอยางยั่งยืนสูประชาชน พบวาในการ
ประเมินศักยภาพพืชท่ีมีทอลําเลียงจํานวน 20 ชนิด 
พบวามีจํานวน 5 ชนิด ท่ีไดมีการขยายพันธุและ
บํารุงรักษาเพ่ือนํามาพัฒนาการใชประโยชนอยางย่ังยืน
ต อ ไปได  คื อ  คํ ามอกหลวง  ตะ ลุม พุก  ย่ี หุ บป ลี 
ขาหลวงหลังลาย และเอื้องแซะ ซึ่งสามารถใชเปนพืช
สาธิตและถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนในพ้ืนท่ีทองผาภูมิ
ตอไปได เพ่ือขยายพันธุเพ่ิมจํานวน ซึ่งจะทําใหจะมี
ราคาตํ่าพอท่ีจะหาซื้อไดโดยไมตองไปเอาจากปา และ
จะเปนประโยชนตอชุมชนและผูสนใจในการขยายพันธุ
เพ่ือเพ่ิมรายได และจะเปนผลดีตอพ้ืนท่ีปาท่ีจะคงอยูใน
สภาพธรรมชาติท่ีสมบรูณตอไป 

การพัฒนาวิธีการ เคร่ืองมือ และกลไกใน
การสรางความเขมแข็งชุมชน เพื่อความย่ังยืนใน
การจัดการและใชประโยชนทางความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

โครงการทองผาภูมิตะวันตกไดมีความ
ตระหนักในความสําคัญในการจัดการทรัพยากรและ
ความหลากหลายทางชีวภาพโดยมีชุมชนเปนสําคัญ แต
การศึกษาวิจัยในระยะแรก การวิจัยสวนมากก็ยังเปน
การวิจัยในความหลากหลายทางธรรมชาติท่ียังขาดมิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ในขณะเดียวกันการ
ศึกษาวิจัยดานระบบนิเวศสังคมก็ยังเชื่อมโยงชุมชนกับ
การจัดการทรัพยากรไดไมชัดเจนเชนเดียวกัน ในกรอบ
งานวิจัยการพัฒนาวิธีการ เครื่องมือและกลไกในการ
สรางความเขมแข็งชุมชน ไดมีงานวิจัย 3 เรื่อง ท่ี
เกี่ยวของโดยตรงกับการจัดการระบบนิเวศสังคมมนุษย 
ไดแก กรณีศึกษาการเขาถึงความรูของชุมชนดวย
กระบวนการสนทนา: บทเรียนจากหวยเขยง การวิจัย
ตัวชี้วัดความสุขของหมูบานไรปา ตําบลหวยเขยง และ
โครงการพัฒนาหวยเขยงกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งเปนการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 

โสฬส ศิริไสย (2546) ไดวิจัยพัฒนาวิธีวิทยา

เพ่ือตรวจสอบการใชเครื่องมือในการเขาถึงชุมชน โดยใช
กระบวนการสนทนา (dialogue)4 เพ่ือหานิยาม
สถานการณของกลุมคนตางๆ ในพ้ืนท่ีหวยเขยง โดย
ผูวิจัยไดนําวิธีการสนทนาแบบ Dialogue มาประยุกตใช
ท่ีหวยเขยง โดยใชสถานท่ีศาลาวัด ชานเรือน หรือท่ีใดก็
ได เพ่ือคนหา “คําอธิบายของคําอธิบาย” ในนิยาม
สถานการณของกลุมคนในหวยเขยง ของผูอธิบายจาก
กลุมคนตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดจําแนกเปน 5 ประเภท คือ 
ชาวกะเหรี่ยง (indigenous) คนพลัดถ่ิน (immigrant) นัก
ลงทุนจากในเมือง (exogenous) กลุมปญญาชนทองถ่ิน 
(local elite) และกลุมนักวิจัย (scientist) ซึ่งพบวา 

1) ชาวกะเหรี่ยง นิยามหวยเขยงวา 
เปนสถานท่ีทํามาหากินท่ีตนไมไดเลือก ไมเหมาะสม
สําหรับการปลูกขาว ทํามาหากินดวยความลําบาก 

2) คนพลัดถ่ิน ประกอบดวยพมา ผู
อพยพจากสงคราม เห็นวาหวยเขยงเปนดินแดนแหง
ความสงบสุขและปลอดภัย ไมกังวล แตก็ยังขาดความ
มั่นคงในชี วิต  ไมสนใจ ท่ีจะครอบครองที่ ดินและ
ทรัพยากร และพรอมท่ีจะเคล่ือนยาย 

3) นักลงทุนจากในเมืองรวมถึงคน
สูงอายุท่ีมาแสวงหาสถานที่พักผอนในชวงปลายของ
ชีวิต เห็นวาหวยเขยง เปนพ้ืนท่ีพักผอนหยอนใจและ
พ้ืนท่ีลงทุนประกอบการดานธุรกิจการเกษตร และเปน
พ้ืนท่ีชายขอบอํานาจท่ีทําอะไรก็ได 

4) กลุมปญญาชนทองถ่ิน เห็นวาหวย
เขยงเปนพ้ืนท่ีชายแดนท่ีมีความลอแหลมตอความมั่นคง  

5) กลุมนักวิจัยเห็นวา หวยเขยงเปน
พ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เหมาะสําหรับ
เปนแหลงเรียนรูและศึกษาวิจัย เพ่ือใหเกิดการใช
ทรัพยากรอยางยั่งยืน 

ผู วิ จั ยพบว า  จากกระบวนการสนทนา
สามารถสังเกตไดวา คนแตจะกลุมใหนิยามสถานการณ
หวยเขยงไปคนละทิศละทาง แบบสุดโตง โดยไมมี
ข อ ค ว าม ใดที่ บ ง บอกกา ร เ กิ ด คว ามหมายร ว ม 
(Sharedmeaning) แ ล ะ ก า ร เ กิ ด จิ ต สํ า นึ ก ร ว ม 
(Collective consciousness) ของคนในชุมชน ซึ่งเปน
เหตุบอกไดวา เมื่อใดท่ีตองการคนเหลานี้มาเกี่ยวของ
                                       
44 การสนทนาแบบ Dialogue คือ การพูดคยุแบบไมมีวาระ และไมมีการพูด
โตแยง หรือตัดสินผิดถูก บรรยากาศการพูดคุยแบบนีป้รากฏอยูในวิถีของ
ชาวบานทัว่ไปในสังคมชนบท 
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ชุดโครงการทองผาภูมิตะวันตก 

ตัวช้ีวัด เกณฑ 
บุคคล/ครอบครัว 

• สุขภาพ 1) ปลอดภัยจากโรค เชน เอดส มาลาเรีย  2) ไมสูบบุหร่ี 3) อายุ 65 ป 

• การรูหนังสือ 4) ม.6 

• การรักษาพยาบาล 5) มีสถานีอนามัยในหมูบาน 

• ความสุขของครอบครัว 6) คนในครอบครัวมีความเขาใจกัน 7) หัวหนาครอบครัวมีความรับผิดชอบ 
8) ลูกไมติดยาเสพติด 

สภาพแวดลอม 

• คุณภาพดิน 9) มีการปรับปรุงคุณภาพดิน 

• อากาศ 10) ฝนตกตองตามฤดูกาล 11) ไมมีฝุน 

• นํ้า 12) มีการจัดการนํ้า 13) มีนํ้าสะอาดเพียงพอ 

• ปาไม 14) ไมมีการตัดไมทําลายปา 15) มีการฟนฟูปาตนนํ้า 

• มลพิษและสารเคมี 16) ใชสารเคมีในการทําการเกษตร 

เศรษฐกิจ 

• รายได การมีงานทํา 17) มีงานทําในหมูบาน 18) มีอาชีพเสริม 19) มี 15 ไร 20) 4,000 บาท/เดือน 

สังคม-วัฒนธรรม 

• อาชญากรรม 21) มีความปลอดภัยจากคนตางดาว 22) ไมมีการทะเลาะกัน 

• การมีสวนรวมทางการเมือง 23) ผูใหญบานมีความเสียสละ 

• การมีสวนรวมในกิจกรรม
ของชุมชน 

24) มีความสามัคคี 
25) ชาวบานมารวมงานของชุมชน 

• การธํารงรักษาประเพณี
วัฒนธรรม 

26) ธํารงรักษาภาษากะเหร่ียง 
27) มีการสอนภาษาในโรงเรียน 

 

เพ่ือทํางานรวมกันในนามของกระบวนการมีสวนรวมใน
การพัฒนาทองถ่ิน ความสําเร็จอาจเกิดขึ้นไดยาก 
เพราะแตละกลุมมีเปาหมายที่ตางกัน นอกจากนั้นผูวิจัย
ไดเสนอวาในการสนับสนุนการมีสวนรวมในการจัดการ
ทรัพยากรชีวภาพจะตองมีการพบปะแลกเปล่ียนกันเปน
ประจําภายใตกระบวนการสนทนาแบบ Dialogue  

เชนเดียวกับการวิจัยวิธี วิทยาในการหา
ตัวชี้วัดความสุขของหมูบานไรปา ชิตชยางค ยมาภัย 
(2546) ไดเสนอวา ในการกําหนดตัวชี้วัดความสุขของ
ชุมชนโดยชุมชน คือ การทําความเขาใจสภาพปญหา
และความตองการการพัฒนาท่ีกําหนดโดยชุมชนเอง ซึ่ง
ผู วิจัยได ใช วิ ธีการทางมนุษยวิทยาท่ีมีการศึกษา
ภาคสนามและมีการสัมภาษณ 3 กลุม คือ ผูนําชุมชน 
กลุมสตรี และเยาวชน ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปตัวชี้วัด
ความสุขของชุมชนได ดังนี้ 

พบวาตัวชี้ วัดความสุขของบานไรปาได
สะทอนลักษณะชุมชน ดังนี้ สภาพปญหาและความ
ตองการของชุมชนส่ือถึงนิสัยของชุมชน เชน ผูกพันกับ
ธรรมชาติ ชี วิตท่ีสงบ ปรากฏการณทางสังคม ซึ่ง
ตัวชี้ วัดเหลานี้มีความสําคัญตอการพัฒนาท่ีชุมชนมี
เปาหมายจะไปใหถึง หรือแกปญหาท่ีปรากฏอยูใน
ชุมชน และท่ีสําคัญเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหเกิดปฏิบัติการ
เพ่ือการพัฒนา และเปนการเพ่ิมอํานาจใหชุมชนไดมี
สวนรวมในการตัดสินและปกครองตนเองมากขึ้น 

โครงการพัฒนาหวยเขย งกับแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการดําเนินงานโดยบริษัท ปตท. 
จํากัด (มหาชน) มีแผนปฏิบัติการ 6 ป ต้ังแต พ.ศ. 
2545 ถึง พ.ศ. 2550 โดยไดมีการดําเนินงานเปน 2 
ระยะดวยกัน คือ ในชวง พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 2547 เปน
โครงการอนุรักษพ้ืนท่ีปา 30,000 ไร และในโครงการ
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ระยะท่ี 2 ในชวง พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2550 เปน
โครงการทองผาภูมิตะวันตกภายใตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งมีเปาหมาย คือ 1) ชุมชนเขมแข็งดวย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ชุมชนเพ่ิมผลผลิต
มวลรวม ทองถ่ินท่ีมีความสมดุลกับการเติบโตทางดาน
จิตใจ 3) ชุมชนจัดกระบวนการเรียนรูดวย ความรู การ
ปฏิบัติ และการเรียนรูรวมกันเปนชุมชนแหงการเรียนรู
ตลอดชี วิต ดังนั้น  เ พ่ือใหโครงการสามารถบรรลุ
เปาหมาย  จึงไดมีการกําหนดยุทธศาสตร ในการ
ขับเคล่ือนโครงการ ดังนี้ คือ 1) การฟนฟูเศรษฐกิจ
ชุมชนดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน พ.ศ. 2548 2) 
ฟนฟูทรัพยากรและคุณธรรมดวยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใน พ.ศ. 2549 และ 3) การพัฒนาอยางย่ังยืน
ท้ังดานเศรษฐกิจ  ทรัพยากร  คุณธรรม เชื่อมโยง
สอดคลองสมดุลใน พ.ศ. 2550 นอกจากนั้นโครงการได
มีการกําหนดแผนงานสนับสนุนยุทธศาสตรการ
ขับเคล่ือนโครงการ ไดแก 1) งานรณรงคและส่ือสาร
ประชาสัมพันธ 2) การจัดทําแผนชุมชน 3) การ
สนับสนุนงบประมาณและการบริหารจัดการ โดยมีการ
ดําเนินงานใน 8 ชุมชนในตําบลหวยเขยง 

เครื่ อ งมือ ท่ี สํ าคัญในการพัฒนาฯ  ทาง
โครงการไดใชแผนชุมชนเพ่ือการสรางชุมชนเขมแข็ง 
โดยมีเปาประสงค คือ เปนการจัดกระบวนการเรียนรู 
พัฒนาศักยภาพผูนําชุมชน ประสานความรวมมือใน
หนวยงานตางๆ ในกระบวนการสรางความเขมแข็ง
ชุมชน  การพัฒนาองคกรชุมชนจึงมีความสําคัญ ดังนั้น 
โครงการจึงไดมีการพัฒนาเครือขายผูนําเปนองคกร คือ 
“สภาผูนําชุมชนตําบลหวยเขยง” โดยคาดวาองคกรนี้จะ
เปนกลไกในการดําเนินงานและสรางความย่ังยืนใหกับ
กิจกรรมตางๆ ในการพัฒนาชุมชนหวยเขยง  

จากการสํารวจและขอมูลพ้ืนฐาน โครงการ
ไดมีการริเริ่มการพัฒนาที่ครอบครัวสมาชิก โดยมุงเนน
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและความเปนอยู ในระดับ
ครอบครัวท่ีมีฐานคิดจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
มีการสนับสนุนเบ้ืองตนจาก ปตท. เชนพันธุไกไข การ
เล้ียงปลาดุก การเล้ียงหมู โดยมีเง่ือนไข คือ แตละ
ครอบครัวจะเลือกไดเพียงหนึ่งอยาง และครอบครัวนั้น
จะงดเหลาวันพระ ออมเงินวันละบาท ทําบัญชีรับ - จาย 
ปลูกผัก และปลูกหญาแฝก จากการดําเนินงานโครงการ
ไดคนพบวา ในระดับครอบครัวมีการคุยกันมากขึ้น มี

การวางแผนการใชจายรวมกัน มีอยูมีกินมีใช “ปลูกทุก
อยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก” รายจายนอยลง ใชจาย
พอประมาณ ไมกอหนี้ สําหรับในระดับชุมชน พบวา 
ชาวบานสนใจ มีความกระตือรือรน รูสึกดีกับโครงการฯ 
ไดเรียนรูและใชขอมูลมาวิเคราะหตนทุน มีการออม มี
การปลูกผักทุกบาน งดเหลาทุกวันพระ 

แมวาการดําเนินงานเปนไปดวยดี และมี
ตัวชี้วัดท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงและชุมชนมีความ
ตระหนักรูและมีความรวมมือมากขึ้น การดําเนิน
โครงการยังพบกับปญหาและอุปสรรคตางๆ เชน ปญหา
ด านพันธุ ไก  ปลา  และเมล็ดพันธุ มีคุณภาพไม ดี 
ชาวบานสวนหนึ่งยังขาดความรู ความเขาใจในการดูแล
รักษา ซึ่งสามารถแกไขและปรับปรุง อยางไรก็ตาม ยังมี
แผนกิจกรรมตางๆ ท่ียังไมมีการดําเนินงานซึ่งอยูใน
แผนปตอไป   
 

บทสรุป 
ผลจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับระบบนิเวศ

สังคมมนุษยในชวงเวลาที่ผานมา ยังเปนผลงานในระดับ
การเก็บขอมูลพ้ืนฐานและศึกษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สังคมท่ีมีอยู ซึ่งนับรวมถึงการศึกษากลุมชาติพันธุตางๆ 
ภูมิหลัง ความเชื่อและความสัมพันธของระบบคิดกับ
พฤติกรรมของกลุมชาติพันธุ  และชุมชนในพ้ืนท่ี
โครงการวิจัย ซึ่งถือวาเปนประโยชนในการทําความ
เขาใจตอสถานการณและกระบวนวิถีชีวิตของชุมชน
โดยรวม สําหรับนักวิจัยและผูท่ีจะลงปฏิบัติงาน หรือทํา
โครงการเพ่ือสนับสนุนการจัดการทรัพยากรชีวภาพและ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยางมีสวนรวมหรือมี
ชุมชนเปนฐาน 

นอกจากนี้ยังไดมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธี
วิทยาเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการเขาทํางานกับชุมชน 
เพ่ือใหไดมาซึ่งความตองการ ขอมูลเชิงลึก รวมถึง
ทัศนคติ และส่ิงพึงประสงคของกลุมคนในชุมชนนั้นๆ 
โดยกระบวนการสุนทรียสนทนา หรือท่ีรูจักกันวา 
“Dialogue” และเคร่ืองมือในการเรียนรูและการมีสวน
รวมของชุมชน โดยผานกระบวนการสรางตัวชี้ วัด
ความสุขรวมกันของชุมชน ซึ่งทําใหเห็นวาเปาประสงค
และปญหาของชุมชนไดสะทอนผานเกณฑตัวชี้วัดท่ี
ชุมชนไดกํ าหนดขึ้ น  และ เปนวิ ธี ท่ีนั ก วิจั ย  หรื อ
ผูปฏิบัติงานไดมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายของ
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ชุดโครงการทองผาภูมิตะวันตก 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
ดวยวิธีการและภูมิหลังของกลุมชาติพันธุใน

ชุมชนดวยกรอบคิดเชิงระบบนิเวศสังคมมนุษย การ
สงเสริมหรือการคิดคนวิธีการและยุทธศาสตรในการ
พัฒนาเพ่ือความย่ังยืนในการจัดการและใชประโยชน
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีชุมชนเปนแกนสําคัญในการ
ดําเนิน คงจะเปนคําตอบสําหรับงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
ความย่ังยืนในการใชประโยชนทรัพยากรชีวภาพและ
ความหลากหลายในพื้นท่ีโครงการทองผาภูมิตะวันตก 
รวมถึงเปนขอสังเกตใหกับโครงการพัฒนาหวยเขยงใน
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จากงานวิจัยตางๆ ท่ีไดมี
การดําเนินงาน และมีขอมูลระดับหนึ่งแลวจําเปนอยาง
ย่ิง โครงวิจัยในระบบนิเวศสังคมมนุษยคงจะตองมีการ
วิจัยตอยอด เพ่ือใหเกิดการนําเอาขอมูลตางๆ ไปใชให
เกิดประโยชนตอชุมชนและสังคมโดยรวมตอไป 
นอกจากน้ันโครงการวิจัยพ้ืนท่ีทองผาภูมิตอง คิดคน 
เครื่องมือ จุดเชื่อมตอกลยุทธและกลไกท่ีเปนรูปธรรมใน
การขับเคล่ือนเพ่ือการจัดการและใชประโยชนในความ
หลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนตอไป เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคของโครงการทองผาภูมิตะวันตก 
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